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Degerli Rotaract dostlarim,

Doénemimizin ilk yanyilini geride birakarak ikinci ve yeni sayimizla, dolu dolu icerigimiz ile karsinizda
olmanin mutlulugu icerisindeyiz.

Bildiginiz tizere The Rotaract ekibi olarak 7 odak noktamiz temali bir kapak yarismasi diizenlemis-
tik ancak kapak yarismamiza tek kullip gorsel géndermistir ve kazanani Bostanci Rotaract Kuliibii
olmustur. Bostanci Rotaract Kuliibiimiize vermis olduklari destekten ve 6zverilerinden dolayi tesek-
kiirlerimi sunuyorum. Ayni zamanda ikinci sayimiz icin dergimize yazi génderen kuliiplere ve lyeleri-
ne ayrica tesekkiir etmek isterim.

Bol keyif alacaginiz glizel okumalar dilerim.

Uctlincii ve son sayimiz icin beklemede kalin!
Rotaract Sevgi ve Saygilarimla,

Melis Samur




OKULLARDA
- GORDUGUMUZ
FIBONACCI'NIN
BORSA
UZERINDEKI

YAZAR: MALIK CAN
BALABAN, RUMELIHISARI
ROTARACT KULUBU

ETKiSI

Hemen hemen hepimiz Fibonacci terimini duymu-
suzdur. Ortaokulda bize 6gretilen Fibonacci, her sa-
yinin mevcut sayidan bir dnceki sayi ile toplanmasi
ile olugan say dizisidir. Peki Fibonacciyi borsadaki
fiyat hareketlerinin tahmininde kullanildigini soyle-
sem?

Fiyati olan herhangi bir enstrimanda fiyat tahmini
icin analiz yapilan birgok yéntem vardir. Bunlardan
biri fiyat hareketidir (Price Action). Fiyat hareketi yon-
teminde fiyatin, belirli bir seviyeden tepki almasi bek-
lenir. Ornegin satis yapiimasi (diismesi), ya da belirli
bir seviyeden alis yapilmasi (yukselmesi) gibi.

Fibonacci kullanarak yapilan fiyat hareketi tahmin-
lerinde, yukselisin basladigi baslangi¢ seviyesi ve
yukselisin sonlandi§i duglnilen bitis seviyesi belir-
lenir. Bu iki seviye arasinda fiyatin belirli Fibonacci
degerlerinden tepki almasi beklenir. Bu Fibonacci
degerlerine 6rnek 0,5 ve 0,3 dir. Asagidaki Gorsel
1’de Borsa Istanbul’da alim satimi yapilan bir hisse
senedi yer almakta. Hisse senedinin, 57.6 seviyesin-
den basglayan bir ylkselis yaptigini ve 498 seviyesine
kadar gittigi gortulmekte.

Yukarida bahsedildigi gibi, bu iki seviye arasinda bir
fibonacci uygulandiginda, 0.5 seviyesinden fiyatin
%36.39 kadar yukseldigi gorulmekte. Bu Fibonacci
icin grafik analizi web sitelerinde hazir araglar mev-
cut. Gelin size bu basit matematikten bahsedeyim.

Baslangic¢ seviyemiz : 157,6
Bitis seviyemiz: 498. 6

Bitis - Baglangi¢ = 341
341*0,5=170,5

Bitis - 170,5 = 328.1

Peki 0.5 seviyesinden bir alim yapmayi distnduk,
fiyat nereye kadar yikselebilir? Bunun i¢in Optimal
Trade Entry adi verilen bir yontem kullanilabilir. Bu
yontemde fiyatin 0.7 seviyesinden satig yapilmasi
ihtimali baz alinir. Daha 6nce alis yapmak igin bir
strateji kullandik ve baslangi¢ noktamiz, yikselisin
basladigi seviyelerdi.

Gorsel -1 Fibonacci 0.5 Seviyesi Ornegi

Simdi ise yikseligin bittigi seviyeyi baslangig, yeni
yukseligin bagladi§i seviyeyi ise bitis olarak almamiz
gerek.

Asagidaki Gorsel 2'de, az 6nceki ile ayni hisse sene-
di yer almakta. Hisse senedinde 494 seviyelerinden
disusun basladigi ve 320 seviyelerine kadar gittigini
az once konusmustuk. Mevcut seviyelere Fibonacci
uygulandiginda 0.7 seviyelerinden %31.08 kadar du-
sus yasadigini géruyoruz.

Baslangi¢ seviyesi: 494 .6
Bitis seviyesi: 320
Baslangi¢ - Bitis = 174.6
174.6 * 0.7 =122.22

320 + 122.22 = 442.22

Gérsel -2 Optimal Trade Entry Omedi

Tabii ki de yapilan bu analizler %100 dogru tahmin et-
miyor. Hemen hemen her analiz ydnteminin, kullani-
labilecek durumlari farkhidir. Ornegin yapilan érnekler
1 gunluk grafik kullanilarak yapildi. Kisa zaman dilim-
lerinde, 6rnegin 1 saatlik grafiklerde farkli Fibonacci
seviyeleri veya farkl fiyat hareketi yontemleri kullani-
labilir. Umarim ilginizi gekmis ve simdiden aragtirma-
lara baglamigsinizdir. :)
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icinde bulundugumuz bu yiizyilda hiicre biliminin iler-
lemesi ve genetik teknolojilerin sayisinin hizla artma-
sl ile beraber hayatimiza yepyeni kavramlar girmeye
basladi. Bu kavramlari gen klonlamasi, genetik ma-
nipulasyon, gen terapisi ve CRISPR teknolojisi ola-
rak orneklendirebiliriz. Tum bu genetik mihendislik
uygulamalari bize ilk bakigta yabanci veya korkutucu
gelse de anladigimizda onlari benimseyecegimize
inancim tam. Litfen hayal edin, gen teknolojileri ile
tasarlanmig havayi temizleyen bir bitki nasil olurdu?
Veya dogadaki sagliga zararli mikroorganizmalari
yok eden genetigiyle oynanmis bir bakteri? Ayrica
insanlarda hastaliga sebep olan genleri duzeltebile-
cedimizi biliyor muydunuz? ilerleyen paragraflarda
sizlere genetik manipulasyonun temel 6zelliklerinden
bahsedecegim ve gen teknolojilerinin kullaniimasi ile
saglanabilecek faydalar érneklendirecegim.

DNA'yi, hicrenin her tirll faaliyetini denetleyen ve
reaksiyonlarin kullanim mekanizmasini elinde tutan
bir kontrol bélimuine benzetebiliriz. Dolayisiyla DNA
uzerinde yapacagimiz her degisiklik, zincir reaksi-
yonlar halinde hlcre metabolizmasini etkileyecektir.
DNA bizim hem dig goériintigimizi hem de vicut igi
igleyisimizi belirler. G6z rengimizden sa¢ seklimize,
boyumuzdan ten rengimize, saglikli bir metaboliz-
manin iglemesinden genetik hastaliklara, kisacasi
vucudumuzu ilgilendiren akliniza gelebilecek her se-
yin bilgi kaynagidir DNA. Annemiz ve babamizdan
cesitli degisikliklerle aldigimiz bu genetik bilgi bazen
hatalar igerebilir, bir reaksiyonun yanlis iglemesine
ve vucudun fizyolojik dengesinin bozulmasina sebep
olabilir. Bu bakig agimizi tUm canlilara uygularsak bir
elmanin tadi, kokusu ve rengi genetik materyalindeki
bilgiye baglidir. Ayrica, bir mikroorganizmanin hangi
reaksiyonlari gergeklestireceg@i, hangi molekullu alip
hangi UrinlG disan verecedi tamamen genlerindeki
dizilime baghdir. Yagsayan her turli canlinin i¢ ve dig

®a
GEN TEKNOLOJILERI VE GELECEKTEKI
KULLANIM ALANLARI

YAZAR: BESTE CAKMAKGIL, GALATASARAY ROTARACT KULUBU

ozelliklerini etkileyen genetik materyali tespit etmek,
degdistirmek veya duzeltmek artik gen teknolojileri ile
mumkin.

Biyoloji ve teknolojinin harmanlanmasi ile ortaya ¢i-
kan gen teknolojileri, bilim insanlarinin sordugu so-
rularin degismesine de sebep olmustur. Eskiden
“Bu hastalik dogustan mi geliyor? Hastaligin sebebi
nedir?” gibi sorular sorulurken gunimuzde “Hangi
gen bu hastaligin ortaya ¢ikmasinda ve geligmesin-
de etkilidir?” veya “Hangi geni dizeltirsek bu gene-
tik hastaligi engelleyebiliriz?” sorulari sorulmakta-
dir. CRISPR-Cas9 teknolojisi 2012 yilinda Jennifer
Doudna ve ekibi tarafindan geligtiriimistir. CRISPR
teknolojisi Uzerinde iglem yapilacak genin tespit edil-
mesi ve Cas-9 enzimi de bu genin gikartiimasi ve ig-
lenmesi gérevini Gstlenir. ilerleyen siiregte gikarilan
genin yerine yeni ve saglikli bir gen konabilir veya
gen manipulasyon ile degistirilip yerine geri konabilir.
Bu teknoloji yanlis g¢alisan veya calismayan genle-
rin tespit edilip degistiriimesini saglamig, orak hucreli
anemi ve kistik fibrosis gibi genetik hastaliklarin teda-
visinde kullaniimaya baglanmistir. Diger guncel kulla-
nim alanlari da tarim mahsullerinde verimi artirmak,
bitkilerin kurakliga karsi direncini gelistirmek ve besin
degerlerini artirmaktir. Tum bu geligsmeler yanlis ¢a-
ligsan genin dizeltiimesi, inaktif olan bir genin aktive
edilmesi veya hastaliga sebep olan genin ¢ikartiima-
si ile gergeklesmektedir.

Sizlere yakin ge¢migten birkag 6rnek vererek konu-
nun énemini vurgulamak isterim. 2016 yilinda tarih-
te ilk kez bir hastanin hayati gen dizenlemesi ile
kurtanidi. Bir yasindaki Layla I6semi hastasiydi ve
geleneksel tum tedaviler denenmesine ragmen has-
taligi ilerlemisti, tedavisi basarisiz olmustu. Ailesinin
izniyle beraber Layla'nin doktorlari genetigiyle oy-
nanmis bagisiklik hicrelerini kullanarak deneysel bir



gen tedavisi uyguladilar. Yaklasik bir ay igerisinde bu
gen teknolojisi ile Uretilmis hlcreler Layla’nin kemik
iligindeki tim kanseri hlicreleri 6ldirdu ve bu deney-
sel terapi diger hastalarda da uygulanmaya basladi.
Bir diger 6rnek ise “Altin Piring” Gretimi. Altin Piring,
fotosentez yaparak beta-karoten Uretimi yapan bir
bakterinin genlerinin pirince aktariimasi sonucu orta-
ya ¢ikan genetigi degistirilmis bir besindir. Beta-karo-
ten ise insan vicudunda A vitamini Uretiminde kulla-
nilan bir 6ncli molekuldur, pirince altin rengini verir.
Gectigimiz yillarda A vitamini eksikliginin ¢ok ylksek
prevalansta goruldigu bélgelere altin piring destegi
saglandi. Bahsedilen boélgelerde Hindistan, Bangla-
des, Myanmar ve Nepal gibi Ulkeler yer almaktadir ve
altin piring bu bolgelerde vitamin takviyelerine goére
¢ok daha ucuz ve ulagilabilir bir alternatif olmustur.

Simdi biyoloji ve teknolojinin harmanlanmasi ile kar-
simiza ¢ikan mevcut gen teknolojilerini géz 6ninde
bulunduralim ve ileriye dénuk kullanim alanlarini
hayal edelim. Gen teknolojileri; saglik sektériinde
kanserin olusumu ve geligimini kontrol altina almak,
HIV'nin sebep oldugu AIDS’in tedavisinde antiviral
tedaviye destek olmak, genetik hastaliklar tespit et-
mek ve iyilestirmek gibi amaglarla kullanilabilir. Ta-
rim ve endustri sektoriinde ise besin degeri yiuksek
mabhsuller elde etmek, yuksek sicaklik veya kuraklik
gibi zorlu kosullarda yetisebilecek bitkiler elde etmek
veya uzun yasayan ve hastaliklara direngli canlilar
uretmek icin kullanilabilir. Ayrica, havadaki saghga
zararl gazlan tespit edip yok edecek agaclar Ure-
tilebilir, topragin ekolojik dengesini koruyacak ve
bitkilerin optimal yasama kosullarini saglayacak bir
mikroorganizma yaratilabilir veya vicudumuzda ih-
tiyacimiz olan hormon ve nérotransmitterlar baska
canlilarda Uretilip bize saglanabilir.

Gen teknolojilerinin birgok avantaji olmasi ve umut
veren gelismelere 6ncli olmasi inkar edilemeyecek
bir gergek. Ancak tim bu olumlu gelismelerin yanin-
da gen teknolojileri birgok riski ve etik ikilemi bera-
berinde getiriyor. Biyoteknolojik gelismeler, genlerin
kontrolsuz ve illegal olarak degistirimesi gibi yanhs
amaglara hizmet etmek igin kullaniimamalidir. Do-
layisiyla yasal duzenlemeler yapilmali ve genetik
arastirma yuruten kurumlar yasalar g6z 6nunde bu-
lundurularak kontrol altinda tutulmalidir. Genetik ma-
nipllasyonlar ve her tirli gen terapisi meslek etigine
uygun gerceklestiriimelidir. Ayrica, gen teknolojileri
hem devletler hem de 6zel sirketler tarafindan maddi
olarak desteklenmeli ve topluma fayda saglanacak
gelismelerin 6nu agiimaldir.



COK SAGLIKLI
KARAMELLI
CIKOLATA

YAZAR: SELEN AKSAKAL,
BAHCESEHIR ROTARACT KULUBU

Caniniz tath cektiginde sadece U¢ malzemeyle ve
¢ok kisa zamanda bu karamelli atigtirmaliklar yap-
mak istemez misiniz? Ustelik bu tarif; herhangi bir
sebepten tiketmeyenler icin seker, gliten ve hay-
vansal Urunleri icermiyor. Tariften yaklagik 10 adet
orta boy karamelli gikolata gikiyor.

MALZEMELER:

- % bardak hurma

- Y4 bardak tahin

- Bitter ¢ikolata

- Istege bagl vanilya
- Istege bagli tuz

YAPILISI:

Hurmalari sicak suda yumugamalari igin 10-15 daki-
ka kadar bekletin.

Yumusamis hurmalari kurulayip tahini ve vanilyayi
da ekleyerek mutfak robotuna atin ve purtzsiz ola-
na kadar cekin.

Karigimdan kasik yardimiyla klguk parcalar alarak
yagl kagit serilmis bir tabaga porsiyonlayin ve kivam
almasi icin karamel toplarinizi 1 saat kadar donduru-
cuda bekletin.

Bu sirada bitter gikolatanizi mikrodalgada ya da ben-
mari usull eritin.

Karameller dondurucudan ¢ikinca istediginiz gibi se-
killendirin ve gikolatayla kaplayin.

istege bagh olarak cikolatalarin lizerine gok az tuz
koyabilirsiniz.

Buzdolabinda saklamayi ve 1 hafta igerisinde tiket-
meyi unutmayin.

Bow apetit!




YAZAR: BORA YALCINKAYA, MASLAK ROTARACT KULUBU

Hip Hop Kilturtinde sirekli tartisma konusunu olan
rap in underground mu yoksa ana akim mi oldugu
sorusunu son zamanlarda sik¢a duyuyoruz. Bu soru
genellikle dinleyiciler tarafindan ana akim muzigin
daha pazarlanabilir, underground muzigin ise daha
az pazarlanabilir oldugu konusuna indirgenmis du-
rumda. Peki durum gergekten bundan ibaret mi?

incelenmesi gereken en énemli konulardan biri bu
muziklerin igerikleri ve yapilari. Ana akim muziklerin
ortak noktalarina baktigimizda daha hareketli altya-
pilar ve daha eglence igerikli sézlerle karsilagiyoruz.
Underground olarak siniflandirdigimiz pargalarda
ise daha farkindalik yaratici sozlerle karsilagiyoruz.
Bunlardan yola gikarsak aralarindaki farkin dinlen-
me sayisi ve pazarlanabilirlikten daha fazlasi oldu-
gunu anlayabiliriz.

O halde, ana akim veya underground olmanin ve-
rilen mesajla dogrudan ilgili oldugunu séyleyebiliriz.
Tabii ki buradaki tek kesin ayrim noktasi dinleyicinin
kendisidir ve yoruma agiktir.

Bazi parcalar daha kolay tlketilebilir olma konu-
sunda verdigi mesaja ve derinligine gore daha iyi-
dir. Ana akimin en belirgin 6zelliklerinden biri de
budur. Mesaj ve derinlikten ziyade tiketilebilirlik ve
yarattigi algi daha 6n plana ¢ikmaktadir. Bu da ana
akimin reklam potansiyelinin daha fazla olmasina
neden olmaktadir. Bir bagka 6nemli konu ise Hip
Hop kdlturinde muzisyenlerin 6zel yagamlarinin ve
muziklerinin birbirinden ayri olarak kabul edilmeme-
sidir. Mlzisyenin, muziginde bahsettiklerine uygun
sekilde yagsamasi ve davranmasi bekleniyor ve aksi
bir durum gercgeklesirse diger Hip Hop muzisyenleri
o kisiye yogun elestirilerde bulunabiliyor. Ana akim-
da da underground rapte de en dikkat edilen nokta
budur.




SANAT KOLEKSIYONERLIGI
UZERINE OZEL BIR SOHBET

YAZAR: DEHA CUN, YENIKOY ROTARACT KULUBU

Koleksiyonerlik, goriinenin étesinde depolarca sanat eseri toplamis olmakla alakali. Niceligi de niteligi kadar Gnem-
li. Zaman zaman evdekiler yer degistirebilir, yolculuga cikabilir; hatta satilarak el degistirebilir veya hediye edilebilir.
Hayatta olan sanatcilarla tanismak icin heyecan duymak da koleksiyonerler icin 6nemli bir konudur.

Degerli sanat koleksiyoneri Bilge Kologlu ile tanismak istiyordum, randevu aldim ve koleksiyonerlik lizerine ¢ok
kiymetli bir sohbet gerceklestirdik. Sanat ve kiiltiir ydnetimi alaninda yapmakta oldugum yiiksek lisansimla bu ko-
nulara olan ilgim daha da artmisken aklimdaki bazi sorularin cevaplarini bulmus oldum.

Bilge Hanim, ayni zamanda Bakra¢ Sanat Galerisi'nin kurucusu. Galeri, cok yillik aile miilkii olan tarihi bir késkte
bulunmakta. Mekanin bliyiisii insani etkiliyor diyebilirim. Bir sergi icin ziyaret etmenizi 6neririm. Ayrica, 20 kiisur
senedir kiymetli hocalarin atélye calismalan ve kurslar da siiregelmekte.

Deha Cun: Bilge Hanim, bazi cevrelerce sanata deko-
rasyon malzemesi gibi bir bakis goriiyoruz. Ornek ver-
mem gerekirse, evin duvarlarinin rengine uygun tonda
tablo almak gibi... Bazi meshur sanatcilarimizin piyasa
degeri cok yliksek, sanat olarak da degerliler. Buna bir
yorumum yok, ancak benzer kesimler benzer eserleri
alinca toplumun sanat bilgisi sorgulanabilir hale geli-
yor diye dustintiyorum. Cagdas sanata bakis maalesef
biraz béyle... Yorumunuzu merak ederim. Bu durumu
andiran ilging bir aniniz var midir? Bu davranislar yeni
moda mi, eskiden de bdyle miydi?

Bilge Kologlu: Var tabi, olmaz mi hic... Bir kadin gel-
misti, “Salona yeni koltuk takimi yaptirdm da ona
uygun resim arityorum” gibi bir seyler gevelemisti. O
noktada, ben de cevaben “Siz koltuklarinizin kumasini
getirin de ona gore secelim” demistim. Hi¢ unutmam!
Maalesef bunlar yeni isler degil. Demek artmis bu du-
rumlar, artar da...

DC: Anekdotunuza bayildim! Yazimda da bunu payla-
sacagim. Peki, benim gibi sanat koleksiyonculugu yap-
maya ilgi duyan ve bu alana blitce ayirmakta olan geng
azinhiga, eser secimi vb. konularda tavsiyeleriniz neler
olur Bilge Hanim? Essiz tecriibeniz bizlere yol gosterici
olacaktir.

BK: Ben koleksiyoner olmak i¢in resim almadim. Gor-
diigimde beni mutlu eden resimleri aldim ve zamanla
da gogaldilar. Resim almak zevk meselesidir. Bu resmi
satin alsam acaba ileride degerlenir mi veya satip kar
eder miyim diye hi¢ disinmedim. Bltcemin el verdigi,
bakmaktan keyif aldigim resimleri tercih ettim.

DC: Merak ediyorum, Tirk sanatcilarinin tablolarini
yurtdisi koleksiyonlara satmisliginiz oldu mu? Yaban-
cilar bizim sanatimiza nasil bakiyorlar?

BK: Ornegin, Danimarkali bir misterim vardi. Benden
sayisiz eser aldi yillarca ve buradaki eserleri sevdigini
her daim soyltyordu. Son gelisinde ise, Danimarka'da
yaptirdig1 yeni evi icin 20-25 tane resim satin ald.
“Tam evi donattim” demisti. Boylece ona burayi da ha-
tirlatbigini belirtmisti. Cok degerli.

DC: Bilge Kologlu Koleksiyonu’'nu goriiyorum su an.
Fikret Mualla, Nuri Abac, ibrahim Balaban, Fikret Ot-
yam, Abit Gliner ve Alp Bartu gibi isimler var. Modern
Turk sanatindan gercekten cok etkileyici parcalar Bilge
Hanim... Bir koleksiyonun belli bir tarz cercevesinde
kisitlanmasinin sart olmadigini kanitlar nitelikte adeta.

BK: Tesekkiir ederim. Daima, gonlimiin sevdigini al-
dim. Ben bununla yasamak istiyorum dedim ve oyle
aldim. Bir koleksiyon yapmak icin alim yapmadim 6n-
ceden de belirttigim gibi.



Koleksiyonerlik konusu hakkinda, yabanci bir kaynaktan okumus oldugum ve hatinmda kaldig1 kada-
riyla aktarmak istedigim bir ciimle var: “Eger gercek bir koleksiyonerseniz, sanat seckinize asik olursu-
nuz; eserler evinizin cocuklari gibi olurlar, onlan satamazsiniz”

DC: Ozellikle kendi jenerasyonum icin soruyorum, “affordable art” -yani satin alinabilir ve erisilebilir sanat-
konusu nasil daha cok anlasilabilir? Ulkemiz cagdas sanat piyasasinin gelisimini desteklemek icin, sadece sa-
natsever olmak maalesef yeterli degil; sanat aliyor olmak da lazim. Ozellikle, bu yolculugun basinda olan geng
sanatcilari ve sanat tiretimlerini desteklemek icin hassas ve kritik bir konu. Hediye verme kdltiri ise bambaska
bir sey, bunun bir sonraki asamasi olsa gerek. Bu konuda da yorumunuzu merak ediyorum.

BK: Cok giizel bir noktaya degindiniz. Biraz 6nce galerideyken, sizinle gezdigimiz ismail Soysal sergisinden,
kuzenim sevgili Nur (Yalman) yedi adet tablo aldi. Stirekli de alir bu arada. Hem de torunlara ve ¢ocuklarina...
Esasinda, dagitmak icindir.

DG: inanilmaz! Aslinda diisiiniince, 6zel giinlerde cicek yollamak yerine, vermek icin cicek aranjmanli natiir-
mortlari tercih etmis olmasi ne kadar da zarif, ilgi uyandirici ve kalici. Cok etkileyici...
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Bakrac'ta -Bilge Hanim'in kendi koleksiyonundan satista olan- kafaya taktigim bir tablo vardi, sonunda
konustum. O tablo, begenim ile ortiistiigii icin herhalde dikkatimi cekmisti. Baska eserlerden hisler ve
sevdigim konstriiktivizm ve kiibizm sanat akimlarindan yansimalar iceriyordu. Evde nereye koyacagimi
eve gidince diisiinecektim. Bence bu bdyle bir sey. Gerekiyorsa, oda ona uyum saglayacaktir zaten.
Sanatin déniistiiriicii giicti bliyiik, mekani da hig stiphesiz ki déniistiirebilir.

Kologlu’nun anlattiklarindan yola cikarak, biitiin tanistigi
sanatgilarla cok iyi dost olmus oldugunu 63rendim. Za-
ten onu sevmemek miimkiin degil! “Sikayet edecegim bir
seyim yok hayatimda cok stiktir. Severek yaptim yaptikla-
rnimi” dedi defaatle. Cok etkilendigimi soylemeden gece-
meyecegim bu sozlerinden.

Bilge Hanim'a beni hem galerisinde hem de evinde konuk
ettigi icin sonsuz tesekkdir ediyorum. Kendisiyle olan uzun
sohbetimden bir parcayi réportaj formatina dékerek siz-
lerle paylasmak istedim; umuyorum herkes icin keyifli bir
okuma olur.




ZIHNIMIZIN RAHATLAMASINA
IMKAN VERELIM

YAZAR: OYKU DOGA GENG, BOSTANCI ROTARACT KULUBU

Uzun zamandir Ustiinde diistindtgiim bir konuyu sizlerle paylasmak istiyorum. insanlar sizce en cok nerede
rahat eder ? Bunun cevabi tabii ki herkes icin farkhlk gosterir. Bana gore en rahat, sessiz ve kendimizle kalabi-
lecegimiz yer, dusta kaldigimiz 10-15 dakikadir. Bunun sebebi ise kendimizle, sicak suyun altinda ve sadece bu
sure boyunca diinyadan habersiz kalabiliyoruz. En 6nemlisi de bu bence. Diinyadan habersiz kalmak bu tek-
nolojik diinyada artik cok zor. Ciink{ uyanir uyanmaz telefonlarini eline alan bir nesil olduk. Ardindan tim giin
sosyal medya, haberler ve giindem derken glinde sadece 10-15 dakika bu yogunlugun arasindan cikabiliyoruz.
Denizi ve havuzu da sayabiliriz ama yalnizca suyun altinda nefesimizi tuttugumuz siire boyunca. Yoksa cevresel
faktorlerden uzak kalabilmek ne mimkdn.

insan zihninin de rahatlamaya ve gevsemeye hatta hicbir sey diisiinmeden dinlenmeye ihtiyaci oldugunu bu
yogun tempolu glinlerde unutuyoruz. 24 saat calisan insan bedeninde zihin uykuda dahi bizler icin ruyalar ve
bilincaltr calismalari yapar. Aslina bakilirsa viicudumuzdan daha cok dinlenmeye ihtiyaci var. Ancak maalesef ki
insanlar zihin sagligina en son sirayi verir. Sanirim en 6nemli sebepleri viicudumuz kadar somut olmamasi ve
problemlerini kolayca anlayamamamiz olabilir.

Peki zihnimizi sadece dustayken mi rahatlatabiliriz?

En kolay ve her giin sikilmadan yapabileceginiz ilk yontem bu olabilir. Ancak tabii ki baska yontemler de yok
degil. Bir diger kolay yontem ise meditasyonlar. Meditasyon kelimesi ilk akla geldiginde okundugu kadar ko-
lay olmayan bir cagrisim yaratiyor. Bunun sebebini anlamak miimkiin degil. insanlar meditasyonun kisiye 6zel
ve ister 5 isterse 40 dakika sirebilecegini duyduklarinda sasiriyorlar. Kisi ilk 5 dakika ile baslar. Biraz zaman
gectikten sonra ve isterse bu stireyi kendisi arttirabilir. Burada énemli olan bu siire icerisinde rahatlayip din-
ginlesebilmektir. Meditasyon igin illa bir spor kombinine ya da bir meditasyon grubuna katilmamiza da gerek
yok. internet {izerinden icretsiz erisilebilecek bircok video var. Kolaylikla deneyebilirsiniz. Bir diger sevdigim
yontem ise uykudan hemen 6nce yapilandir. Uyumadan 6nce herkesin farkli rittielleri vardir. Bazilarimiz kitap
okurken bazilarimiz da son kez sosyal medya hesaplarinda dolasir. Bunlarin ardindan ise uyku sirasi gelir. iste
bu ara tiim glinin yorgunlugundan uzaklasmak icin harika bir zamandir. Uyumadan 5 dakika 6nce gozlerinizi
kapatin ve hicbir sey diisinmemeye calisin. Viicudunuzun gevsedigini hemen fark edeceksinizdir. Cok daha
rahat bir uyku icin harika bir baslangic olabilir. Bu basit yontemler zihninizin rahatlamasina yardimci olacaktir.



MEDITASYON

insanlar cogu zaman bu kiiciik ama verimli zihin calismalarini yapamiyor. Bunun en 6nemli nedeni olarak da
zamansizlik cevabini veriyorlar. Aslinda kendimiz adina yapacagimiz en giizel yatirim, zihnimiz icin yapacagimiz
bu gibi calismalardir. Eger zihnimiz rahatlarsa otomatik olarak gerginlikten uzaklasir, kisisel gelisimimiz ve far-
kindaligimiz yikselir ve mutlulugumuz bu faktérlere dayali olarak artar.

Sizler de saydigim calismalardan birini uyguladiginiz takdirde farkliig hissedeceksiniz. Eger hemen olmazsa
kendinize zaman verin. Ekstra olarak bunun icin de gerilmeyin ve kendinizi bunu fark etmek icin zorlamayin.
Unutmayin ki amacg kendinizi gevsetmek ve zihninizi rahat birakmak.

Herkese zihnini rahat birakabildigi ginler diliyorum.




MEZOPOTAMYA'NIN 5000
YILLIK EVLILIGI

YAZAR: CEMRE CAVDAR, FENERBAHCE ROTARACT KULUBU

Cankir’'nin 22 kilometre giineyinde bulunan inandiktepe hdyiigiinde yapilan kazilarda, Hititlerin en kidemli
tanrilarindan Firtina Tanrisinin kiilt merkezlerinden birine ulasildi. Bin tanrili olarak anilan Hitit Uygarligina
yakindan bir bakis atmamizi saglayan 1960’lardaki bu kazilarda, Anadolu sanat tarihinin ve Eski Hitit sa-
natinin seckin 6rneklerinden biri olan inandik Vazosu ti¢ bin yili askin siire sonra yeniden kesfedilmis oldu.

Daha bulunup miizeye teslim edildigi anda Anadolu Medeniyetler Miizesi'nin en nadide eserleri arasinda
gorilen Erken Hitit Dénemine (M.O. 17. yy) ait bu parca, barindirdig: kiiltiirel devamlilik ve sembolizm
ogeleri ile Mezopotamya medeniyetlerine olan bilgimiz arttikca kendisine daha da hayran birakmaktadir.
Asagidan yukariya dogru devamlilik olusturacak 4 friz seklinde olay anlatim 6rgistine sahip olan vazoda
siraslyla yiyeceklerin ve canak ¢émleklerin tasinmasi, tanriya kurban verilmesi, sarkilar calinmasi, kral ve
kralicenin yatakta karsilikli oturmalari, damadin gelinin duvagini agmasi ve son olarak kutsal birlesme tasvir
edilmistir. Bu haliyle basit bir evlilik seremonisi ve senlikten ibaret gibi gériinen kabartmali olay anlatim
teknigi, bolgesel perspektifte ise binlerce yillik hikayenin yerel bir tekraridir.

Vazoyu yapan sanatgcilardan binlerce yil 6nce ve yiizlerce kilometre uzakta bambaska bir dili konusan bir
halk ayni senlikte kendilerini buluyorlardi. M.O. 3.-4. bin yillarda giiniimiizde Irak olarak andigimiz cog-
rafyada, nereden geldikleri bugilin dahi tartisma konusu olan Siimerler yasamaktaydi. Bu erken Tung Cagi
kavmi, biitiin kaderini Firat ve Dicle Nehirlerine baglamis bir tarim toplumuydu. Gercekten de nehirlerin
davranisina gore bitiin gelecekleri sekillenen Stimerler, hayatlarinin devami icin bu nehirlere hitkkmetmenin
bir yolunu bulmak zorundalardi. Cocuklarinin gelecegi, karinlarinin toklugu icin kanallar kazdilar, topraklari
boldiiler. iste bu yiizden yiiksek bir organizasyon kabiliyetine ve olaganiistii bir uyum yetisine sahip olmak
zorunda kaldilar.

Tum hayatlar Firat ve Dicle'ye bagh olan bu tarim insanlari, uzun ve karanlk kis mevsiminin ardindan bug-
daylarin yeserdigini, hayvanlarin yavruladigini ve bereketli bir mahsulle bir sene daha acliktan kurtulduklari-
ni biliyorlardi. Stimerler bitin varhklarini dayandirdigi bu sonsuz déngintin devamhhg konusunda en ufak
bir siphe duymamaktalardi, zaten yasadiklari alti aylik soguk ve karanlk, yalnizca glizel ama kiskang Ana
Tanricalari inanna’nin buhranindan ileri gelmekteydi.

Simerlerin inancina gore bereket ve bolluk Tanrisi Dumizi ile evli olan Bas Tanrica, oliler tlkesindeki kiz
kardesini ziyaret etmek icin yer altina iner. Kardesi, inanna’nin tipki yeryiizii diinyasina sahip oldugu gibi
yeralti diinyasina da sahip olmak istedigini diistinerek onu 6ldiriir. Tanrica inanna’nin artik hiikiim strdiig
yeryliziine dénebilmesi icin yerine birisini birakmasi gerekmektedir. inanna yaninda cinlerle, yerine birini
bulmak {izere sehir sehir dolasmaya baslar. Gittikleri yerlerdeki Tanrilar, inanna’nin yer altinda kalmasi-
nin tzlintaslyle cuval elbiseler giymis, tozlar icine bulanmislardi. Tanrica hicbirine kiyamaz. Nihayet Uruk
kentine geldiklerinde, kocasini en iyi giysiler icinde, basinda taci ve kucaginda bir kizla tahtinda kurulmus
olarak géren Tanrica, cok kizarak ve Kocasi Dumuzi'yi cinlere vererek kendi yerine yer altina génderir. Yap-
tigina pisman olan ama kocasinin yaptiginin da cezasiz kalmasini istemeyen inanna’ya Dumuzi’'nin kardesi
Gestinanna yardim eder. Tanrilar meclisine giden Gestinanna, kardesi yerine yarim yil yer altinda kalmayi
isteyerek, yarim yil kardesinin yeryiiziine ¢cikmasini saglar. inanna kadim siimer tabletine gore esine sdyle
seslenir:




Artrk viziilme o kadar,

K1z kardesin yalvard: Tanrilara,
Yarum yil sen gideceksin yeraltina.
O gidince yarim y1l,

Sen ozgiir olacaksin.

Yine bana kavusacaksin.

Dumuzi béylece her baharda yarim yillik yeralt diin-
yasi esaretinden kurtularak yeryiziine cikar ve kari-
styla kutsal evliligini tekrarlar.

Ag kapryr sevgilim

Ag kapry: bana,

Ben Dumuzi, geleceg'im yanina.

Git cabuk, giyin siislen, Tak takistir, kapiyr

agona.

Stimerler bu yeniden birlesmeyi kutlamak, tanri ve
tanricalarini onurlandirmak icin her baharda kutsal ev-
liligi sehirlerinde tekrarlar, krallariyla bas rahibelerini
evlendirirlerdi. Bu kutsal birlikteligin, bitin varlklan
tarima ve iyi bir mahsule dayal olan bir halk icin ne
demek oldugunu modern caglarda tam olarak anla-
yabilmemiz miimkiin olmasa da tann ve tanricalari
memnun etmek icin yapilan solenin sinirlarinin Me-
zopotamya'yl da asip On Asya'daki tiim bilinen tarim
toplumlarinda kendine yer bulmasindan bir cikarim
yapabilmemiz mimkindidr. Bu kutsal birlikteligin,

batin varliklar tanima ve iyi bir mahsule dayali olan
bir halk icin ne demek oldugunu modern caglarda tam
olarak anlayabilmemiz ne yazi ki mtimkiin degil. Fakat,
tanri ve tanricalari memnun etmek icin yapilan sélenin
Mezopotamya'yi asip On Asya’daki bilinen tarim top-
lumlarinda kendine yer bulmasindan bir ¢cikarim yapa-
bilmemiz mimkiinddr.

Gercekten de Tanri ve Tanricanin faniler diinyasindaki
diigiinlerinden memnun olmasi demek iyi mahsul ve
bol yavru, ciftci bir ailenin kis mevsimini 6lmeden at-
latabilmesi, ¢cocuklarinin a¢ kalmamasi demekti. Tanri
ve Tanricanin tekrar bir araya gelmesi her seyin ¢ok
kirilgan oldugu bir diinyada o toplumun bir sene daha
yasayabilmesi demekdi.

iste Stimer tabletlerinde en ince ayrintisina kadar an-
latilan kutsal evlilik ve sélen kutlamalari, inandik Va-
zosunda adeta bir film seridi gibi karsimiza cikar. Tim
halklarin iyi mahsul icin tutunacak bir dal aradigi cog-
rafyada hizla yayilan bu kutsal giin boylece Hititlerle
Anadolu’ya kadar gelmis, kendisine Firtina Tanrisi ile
Anadolu’nun Ana Tanrigasi arasindaki ¢ekismede yer
bulmustur.
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YUNAN MITOLOJISI 101: 12 OLYMPOSLU

YAZAR: SELEN AKSAKAL, BAHCESEHIR ROTARACT KULUBU

Antik Yunan mitolojisinde 12 Olymposlu bas tanrilardir ve Olympos Dagi'nda otururlar. 12 Olympos Tanrilari,
“Tannlanin Krali” adiyla da anilan Zeus tarafindan yonetilir. Olympos tanrilan, birinci kusak olarak adlandirilan
ilk doganlar ve ikinci kusak olarak adlandirilan sonradan doganlar olmak (izere baslica iki gruba ayrilmaktadir.
Birinci kusagin tamami Titan soyundan gelmektedir. ikinci kusak ise Afrodit ve Hephaistos disinda Zeus'un
cocuklarindan olusmaktadir. Birinci kusak tanrilar Zeus, Hera, Poseidon, Demeter, Hades ve Hestia'dan olus-
maktadir. Hades yeraltinda, Hestia ise yeryiiziinde insanlarin arasinda yasamini strdirdtiglinden 12 Olympos

tanrilar arasinda yer almamaktadir. ikinci kusak tanrilar ise Afrodit, Athena, Ares, Apollon, Artemis, Hephaistos,
Hermes ve Dionisos’tan olusmaktadir.

*T



Afrodit; ask, romantizm ve gi-
zellik tanricasidir. Simgeleri ise
glil, glivercin ve deniz kabugu-
dur. Afrodit’in dogumu hakkinda
farkl efsaneler bulunmaktadir.
Bazi kaynaklara gore Afrodit,
ilk tannlardan olan Uranis'iin
parcalarinin denize diismesiyle
deniz koplgiinden dogmustur.
Bazi kaynaklara goére ise Zeus
ile Dione’nin birlikteliginden
dogmustur. Afrodit, ates ve de-
mircilik tanrisi Hephaistos ile
evli olmasina ragmen savas tan-
risi Ares ile de birlikteligi bulun-
maktadir. Olimli insanlarla da
iliskileri bulunan Afrodit'in en
onemli ¢ocugu ask tanrisi olan
oglu Eros'tur. Ayrica Afrodit, efsanevi Truva Savasi’'nin
baslatilmasinda da biiyik rol oynamistir.

Apollon; tim tanri-
lan en Yunanlsi olarak
kabul edilir. Zeus ve
Leto'nun ogludur ve
Artemis’in ikiz karde-
sidir. Apollon, mizigin
ve sanatin, tibbin ve
hastaliklarin, 1s1gin ve
kehanetin tanrisidir,
simgeleri ise lir, karga
ve defnedir. Hermes'in
kendisine hediye ettigi
altin bir lir calan Apol-
lon, ayni zamanda cok
uzaklara ok atabilir ve
hastalari iyilestirebilir. Yunan mitolojisinde adi bircok
efsane ile anilan Apollon'un ask tannsi Eros'u kizdir-
masi Uzerine su perisi Daphne ile yasadigi karmasik
iliski en cok bilinen efsanelerdendir.

Ares; Zeus ve Hera'nin oglu-
dur ve 12 Olymposludan biri-
dir. Cesaret ve savas tanrisidir.
Simgeleri ise yaban domuzu,
migfer ve akbabadir. Kardesi
Athena'dan farkli olarak sa-
vasta kazanmak icin strateji ve
savunma taktiklerine agirlik
vermek yerine kan dokiilme-
sinden ve siddetten hoslanir.
Afrodit ile yasadig: iliskiden
dolay! diger tanrilar tarafin-
dan pek fazla sevilmemekte-
dir. Efsanevi Truva Savasi'nda
kaybeden tarafta yer alarak
Truvalilari desteklemektedir.

Artemis; Zeus ve Leto’'nun
kizi, Apollon’un ikiz kardesidir,
avcilik ve kirsal hayat tanrica-
sidir. Simgeleri ok-yay ve ge-
yiktir. Bazi sdylencelere gore
Artemis, Apollon’dan bir giin
once dogmustur ve annesi
Leto’ya kardesinin dogumun-
da yardim etmistir. Annesinin
cektigi aciyr gordugl icin ev-
lenmemeye ve bakire kalmaya
yemin etmistir. Artemis, Antik
Yunan tanrilari icerisinde en ¢ok saygi duyulanlardan-
dir. Efes’te yer alan ve tanricaya ithaf edilen Artemis
Tapinagi, antik diinyanin yedi harikasindan biridir.

Athena; bilgelik, el sanatlar ve
stratejik savas tanricasidir. Sim-
geleri migfer, aegis, mizrak, bay-
kus ve zeytin agacidir. Zeus'un
ilk esi Metis'ten olma kizidir
ve bir sdylenceye gore Athena,
Metis’i yutan Zeus'un basindan
tamamen biliyimis bir halde
ve savas zirhiyla kapli olarak
dogmustur. Atina sehrinin haki-
miyeti icin Poseidon ile girdigi
yarismay! kazandiktan sonra ilk
zeytin agacini sehre hediye ola-
rak dikmistir. Bircok efsanede adi gecen ve Truva Sa-
vasi’nin kazanilmasinda biiyiik etkisi olan Athena’nin
gencg ve glzel bir kizi yilan sacli canavar Medusa'ya
dontstlirmesi en bilinen mitlerdendir.

Demeter; tahillar, tarim ve topra-
gin bereketi tanricasidir ve simgesi
bugday demetidir. Titan Kronos ve
Rhea’'nin ikinci kizlaridir ve ilk tan-
rn kusagindadir. “lyi Tanrica” olarak
bilinmektedir ve topragin bereketi-
ni kontrol ettiginden antik diinyada
en cok tapinilan tanricadir. Oldiler
diinyasina hilkmeden Hades'in ka-
cirdigi ve yer alti dinyasindaki sa-
rayina hapsettigi Persephone adin-
da bir kizi bulunmaktadir.

Dionisos; tiziim, sarap ve eglen-
ce tannsidir. Simgeleri, Gzlm,
asma, cita ve panterdir. Dioni-
sos, Zeus ve olumli Semele’nin
ogludur. Zeus'un esi Hera'nin
kiskang olmasi Semele’nin 6li-
mine yol acmistir. Hera, Dio-
nisos’'un 6lmesi icin de elinden
geleni yapmis olsa da Dionisos
olimla bir anneden dogan tek
Olympos tanrisi olarak yerini al-




mistir. Bazi sdylencelere gore Hestia, Dionisos geldigi
zaman 12 Olympos séylemi bozulmasin diye yeryiizii-
ne inip insanlarin arasina karismis ve Olympos Dagi'n-
daki yerini Dionisos’a birakmistir. Ancak Dionisos da
insanlarla vakit gecirmeyi ve eglenmeyi cok sevdigin-
den zamaninin cogunu yeryiziinde gecirmektedir.

Hephaistos; ates, maden-
cilik ve demircilik tanrisidir,
simgeleri ise cekic ve oOrstur.
Zeus ve Hera'nin ogludur,
Afrodit’in esidir. Bazi sdylen-
celere gore Hephaistos dog-
dugunda o kadar cirkindir ki
annesi Hera onu Olympos
Dagi'ndan asag atar ve topal
kalan Hephaistos burada de-
mirciligi 6grenerek kendisine

‘ bir atélye kurar. Zamaninin
cogunu tanrilar ve kahramanlar icin demircilik zanaa-
tiyla ugrasarak silahlar ve zirhlar tireterek gegirir.

Hera; evlilik ve dogurganlk tan-
ricasidir. Simgeleri, tavuskusu ve
nardir. Zeus'un esi oldugundan
tanrilar arasinda kralice olarak
da anilir. Eski inanca gore dogum
sirasinda kadinlarin en buyuk ko-
ruyucusudur. Zeus'un kendisini
cok kez aldatmasina karsin esine
sadik kalan tanrica son derece
kiskancg ve intikamcidir.

Hermes; tanrilarin habercisidir.
Simgeleri kanatli sandalet, kask
ve asadir. Glizel s6z soyleme
sanat, zenginlik, sans, ticaret,
seyahat ve hayvan yetistirme
tanrisi olarak da bilinir. Cok be-
cerikli bir tanridir. Gezginlerin,
tlccarlarin ve hirsizlarin koru-
yucusudur. Kanath sandaletleri
sayesinde oltimlilerin ve tan-
rilarin diinyasinda Gzglirce do-
lasabilmektedir. Ayrica ruhlari
olimden sonraki yasama dogru
yer alt1 diinyasina tasimakla g6-
revlidir. Yer alti diinyasina da ra-
hatlikla girip ¢cikabilmektedir.

Poseidon; deniz ve
depremler tanrisi olup
simgeleri Uc disli yaba,
yunus ve attir. Posei-
don firtina, sel ve dep-
rem Uretme gicline
sahiptir. Trident denen
lic disli yabasinmi yere
vurdugu anda deprem-
ler meydana gelir. De-
nizin altinda yer alan
sarayindan cikip deni-
zatlarinin cektigi araba-
sina binerek denizleri
dolasir ve firtinalar yaratirdi. Poseidon bircok inanca
gore hirs ve glcl temsil eder. Deniz dibi tanricasi olan
Amphritite ile evlidir.

Zeus; gokyizi ve hava olayla-
ri tannisidir. Simgeleri, yildirim,
kartal, mese, kalkan ve asadir.
Genellikle elinde bir simsek
tutarken tasvir edilmektedir.
Kronos ve Rhea'nin en kicuk
cocuklaridir. Hera ile evlidir.
Bircok farkli kadindan bircok
cocugu bulunan Zeus'un en
sevdigi olimli oglu 12 zor-
lu gorevinde de destekledigi
Herkil'dir. En cok bilinen ef-
sanesi diger tanr ve tanrica-
larin destegini de alarak titan
babasi Kronos'u devirme giri-
siminde bulunmasidir. Kronos
devrilip Zeus kral oldugunda
ise evreni kendisi ve iki erkek kardesi arasinda kura ile
paylastirmistir. Bu kuraya gore gokler Zeus’a, denizler
Poseidon’a ve yeralti diinyasi Hades'e aittir. Yery(zii
ve Olympos Dagi ise ligline birden aittir.

Bonus: Aile tanricasi Hestia Olimpos'taki yerini Dioni-
sos'a birakarak insanlar arasinda yasamaya baslamistr.
Yer alti ve ahiretin tannisi olan Hades ise ¢cogu zaman Ol-
ymposlu sayilmasina karsin genelde yer altinda yasadigi
icin stirekli Olimpos’ta bulunmaz.




PATILi DOSTLAR

YEDIKULE
HAYVAN

BARINAGI
PROJESI

YAZAR: ERDEM YENLIC,
YENIKOY ROTARACT KULUBU

Tam Rotaractorler gibi, kullibiimiiz olarak sokak hay-
vanlarini ¢cok seviyor ve onlarin haklarini koruyacak
projeler yapmaya 6nem veriyoruz. Bu dogrultuda ge-
¢en déonemde de isbirligi yaptigimiz Yedikule Hayvan
Barinagi ile 20 Kasim 2021 tarihinde yeni bir proje icin
bir araya geldik.

Yedikule Hayvan Barinagi, yaklasik 3000 kopek ve
120 kediye kucak aciyor. Barinagin gonulli yoneticisi
Meral Hanim'in deyimiyle burasi bir sevgi evi ve gecis
istasyonu. Temelli yuvalarina gecene kadar patili dost-
larimiz burada misafir ediliyor. Bir hayvanin sahiplen-
dirilme asamasinda sahiplenme basvurusu yapan kisi
detayli incelenip eger uygun ise onay veriliyor. Bu sa-
yede hayvanlarin terk edilme, zarar gérme gibi trav-
malar yasamasi onleniyor.

Barinaktan iceri girildiginde ilk gbze carpan seylerden
biri hayvanlarin son derece mutlu géziikmesi. Hepimi-
zin bildigi/gordligli hayvanlarin kot sartlarda yasadigi
barinaklardan sonra bdyle giizel bir barinaga gelmek
insana Umit veriyor. Barinagin siirdarilebilirliginde
gondlltluk faaliyetleri ve bagislar oldukca degerli. Ba-
rinagin ciddi miktarlarda glinliik mama tiiketimi olu-
yor. Cesitli restoranlardan toplanan atik gidalara ek
olarak giinde 10-15 cuval mama tiketiliyor.

Barinagin mama ihtiyacina fayda saglamak ve o6zle-
digimiz patili dostlannmizla tekrar vakit gecirmek icin
Yenikoy Rotaract Kullibli olarak hizlica aksiyon aldik.
Ulastirabilecegimiz en fazla mamayi ulastirmak adina
kargo ile mama paketlerimizi barinaga yonlendirdik.

Kargo teslimi olduktan bir giin sonra da barinagi zi-
yaret etmek icin Hizmet Komitesi Baskanimiz Emir
Erdogdu, Uyelik Gelisim Komitesi Baskanimiz ve Geg-
mis Dénem Baskanlarimizdan Deha Cun, Uyelerimiz
Mehmet Ozcam ve Rafet Algiil ile barinakta bir araya
geldik. Gonulla Barinak Yoneticisi Mimar Olcay Hanim
bize barinak, sahiplendirme ve hamilik sistemi hakkin-
da bilgi verdi.

Mama bagislan acil ihtiyaclara ¢6ziim olabiliyor. Pro-
jemizde de bunun mutlulugunu yasamis olduk. O anki
ihtiyac sebebiyle kargoladigimiz mamalarin ulasir ulas-
maz kullanildigini 6grendik.

Barinagin diger onemli ve sirekli ihtiyaglan olarak;
ilag, hayvanlarin altina serilmesi icin kullanilmis gazete
kagidi, kiyafet, yorgan gibi ihtiyaclar oldugundan bah-
sedildi.

Ardindan hayvanlar ile keyifli vakit gecirdik. Daha
sonrasinda barinaga oldukca yakin olan tarihi Samat-
ya semtinde ocakbasi tadinda bir yemek yiyerek hem
sohbet ettik hem de ileride yapabilecegimiz projeler
hakkinda beyin firtinasi yaptik.




YAZAR: SEYYIDI KERIM PARLAK, MASLAK ROTARACT KULUBU

Paris Anlasmasi, iklim degisikligi konusunda yasal olarak baglayici bir uluslararasi anlasmadir. 12 Aralik 2015'te
Paris'te diizenlenen COP 21'de 196 Taraf tarafindan kabul edilmis ve 4 Kasim 2016'da yurirlige girmistir.
Anlasma, ktiresel ortalama sicaklik artisinin sanayilesme 6ncesi déneme gore 2°C altinda tutulmasi, bununla
beraber bu artisin 1.5°C'nin altinda tutulmasina yonelik ¢cabalarin da sirduriilmesi hedeflenmektedir.

Ulkeler, uzun vadeli sicaklik hedefini tutturmak icin yilizyilin ortasina kadar iklim acisindan nétr bir diinyaya
ulasmak gayesiyle miimkiin olan en kisa siirede sera gazi emisyonlarinin kiiresel zirvesine ulasmayi hedefliyor.

UNITED NATIONS

PARIS CLIMATE

AGREEMENT

SIGNING CEREMONY
— 22 APRIL2016 —

Paris Anlasmasi nasil ¢calisiyor?

Paris Anlasmasi’nin uygulanmasi, mevcut en iyi bilime
dayali ekonomik ve sosyal donlisimi gerektirir. Pa-
ris Anlasmasi, llkeler tarafindan yiiriitiilen ve giderek
daha iddiali hale gelen iklim eylemlerinden olusan 5
yillik bir déngu tzerinde calistyor. 2020 yilina kadar
ulkeler, ulusal olarak belirlenmis katkilar (nationally
determined contributions NDCs) olarak bilinen iklim
eylemi planlarini sunarlar.

Hukiimetler uzun vadeli hedeflere yonelik toplu iler-
lemeyi degerlendirmek icin her 5 yilda bir bir araya
gelmek ve taraflari ulusal olarak belirlenmis katkilarini
glncelleme ve gelistirme konusunda bilgilendirmek;
iklim eylemini nasil uyguladiklari konusunda birbirleri-
ne ve halka rapor vermek; saglam bir seffaflik ve hesap
verebilirlik sistemi araciligiyla anlasma kapsamindaki
taahhtitlerine yonelik ilerlemeyi izlemeyi kabul etti.

Huktmetler toplumlarin iklim degisikliginin etkileriyle
basa cikma yeteneklerini gliclendirmeyi; gelismekte
olan Ulkelere uyum icin stirekli ve gelismis uluslararasi
destek saglamayi kabul etti.

Anlasma, iklim degisikliginin olumsuz etkileriyle bag-
lantili kayip ve hasari 6nlemenin, en aza indirmenin ve
ele almanin 6nemini kabul eder; erken uyar sistem-
leri, acil durumlara hazirlik ve risk sigortasi gibi farkh
alanlarda is birligi yapma ve anlayisi, eylemi ve destegi
gelistirme ihtiyacini kabul eder.

Anlasma ayrica yerel yonetimler, sivil toplum, 6zel sek-
tor gibi farkh bilesenleri dahil olmak tizere, iklim degi-
sikligini ele almada taraf olmayan paydaslarin rolint
kabul etmektedir. Bu bilesenler emisyonlari azaltmak
icin cabalarini buylitmek ve eylemleri desteklemek; ik-
lim degisikliginin olumsuz etkilerine karsi dayaniklilik
olusturmak ve kirilganligi azaltmak; bolgesel ve ulus-
lararasi is birligini desteklemek ve tesvik etmek konu-
larinda calismalar yapmaya davet edilir.

Clement Martin/Sipa USA, Associated Press
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Katowice Kural Kitabi

Aralik 2018'de BM iklim konferansinda (COP24) kabul
edilen Katowice paketi, Paris Anlasmasi’'ni isler hale
getiren ortak ve ayrintili kurallar, prosediirler ve y6-
nergeler iceriyor. Seffaflik, finans, hafifletme ve uyum
dahil olmak tizere tiim kilit alanlari kapsar ve ihtiyac
duyan taraflara kapasiteleri 1siginda esneklik saglar-
ken, taahhtlerini seffaf, eksiksiz, karsilastirilabilir ve
tutarh bir sekilde uygulamalarini ve raporlamalarini
saglar. Ayrica, Anlasmanin uzun vadeli hedeflerine
ulasmak icin taraflarin iklim degisikligiyle miicadeleye
katkilarini kademeli olarak artirmalarini saglayacaktir.

Nick Cote, NRDC

Paris Anlasmasi ve Tiirkiye'nin Pozisyonu

Turkiye, Niyet Edilen Ulusal Katki Beyanini 30 Eyliil
2015 tarihinde Sozlesme Sekretaryasina sunmustur.
Turkiye'nin ulusal katki beyanina gore, sera gazi emis-
yonlarinin 2030 yilinda referans senaryoya (BAU) gore
artistan %21 oranina kadar azaltilmasi 6ngoérilmustr.

Ulkemiz Paris Anlasmasi’'ni, 22 Nisan 2016 tarihinde,
New York'ta diizenlenen Yiksek Diizeyli Imza Tore-
ni'nde 175 (lke temsilcisiyle birlikte imzalamistir.

CSL media Productions, Flickr

Turkiye Buyilik Millet Meclisi tarafindan “Paris Anlas-
masinin Onaylanmasinin Uygun Bulunduguna Dair
Kanun” 7 Ekim 2021 tarihli ve 31621 sayili Resmi Ga-
zete'de yayimlanarak ytrirltige girmistir.



SURDURULEBILIR KALKINMA
HEDEFI

YAZAR: OSMAN SARI, IZMIT ROTARACT KULUBU

2015 yilinda tim Birlesmis Milletler tiye devletleri tarafindan kabul edilen 2030 Sirdirilebilir Kalkinma Ajan-
dasi, simdi ve gelecekte, insanlar ve diinya icin baris ve refah adina ortak bir plan sunuyor. Merkezinde, gelismis
ve gelismekte olan tim ulkeler tarafindan kiresel bir ortaklik icinde acil eylem cagrisi olan 17 Surdirilebilir
Kalkinma Hedefi (SKH) bulunmaktadir. SKH’lar, yoksullugu ve diger yoksunluklari sona erdirmenin, iklim degi-
sikligiyle miicadele ederken ve okyanuslarimizi ve ormanlarimizi korumaya calisirken, saghgi ve egitimi iyilesti-
ren, esitsizligi azaltan ve ekonomik biiylimeyi tesvik eden stratejileri belirler.

Aylik olarak cikan The Rotaract dergimizde, siz degerli okuyucularimizi kiiresel hedefler konusunda bilgilendir-
mek ve diinya sorunlari hakkinda bilinglendirmek adina her ¢ikan sayida bir SKH hakkinda yazacagim. Toplum-
lardaki biiyiik degisimler bireylerle baslar. Sizlerin destekleri ile kayipsiz bir diinya miimkiin. Sizlere simdiden
iyi okumalar dilerim.

Rotaract sevgi ve saygilarimla,

Osman SARI

13 Numarali Strdriilebilir Kalkinma Hedefi: iklim degisikligi ve etkileriyle miicadele icin acil énlem alin

COVID-19 pandemisine yanit olarak alinan énlemler sayesinde 2020'de emisyonlardaki gecici azalmaya rag-
men, baslica sera gazlarinin atmosferik konsantrasyonlari artmaya devam etti. 2015'ten 2020'ye kadar olan
alt1 yil muhtemelen kaydedilen en sicak yillar olacak. iklim degisikligi, bircok kiiresel hedefe ulasma olasiligini
azaltiyor. Paris Anlagmasi uyarinca, kiiresel iIsinmayi sanayi 6ncesi seviyelerin 1,5°C lizerinde sinirlamak igin,
diinyanin 2050 yilina kadar net sifir karbondioksit emisyonuna ulasmasi gerekecek.

31 Aralik 2020 itibariyle, 190 taraf (189 tilke ve bolge arti Avrupa Birligi) Birlesmis Milletler iklim Degisikligi
Sozlesmesi’'ne ulusal olarak belirlenen ilk katkilarini iletti. Biri en az gelismis (ilke ve besi gelismekte olan kiclk
ada devleti olan 48 (ilke ve bolge de, ulusal olarak belirlenmis ikinci veya glincellenmis bir katkiyi iletmistir.

31 Mart 2021 tarihi itibariyle, 154 gelismekte olan tlkenin 125’i, ulusal uyum planlan icin 6nlemler aliyor ve
uyum cabalarinda planlarin olusturulmasina ve uygulanmasina éncelik veriyordu.

Bilim insanlarina gore, kiresel 1sinmayi sanayi 6ncesi seviyelerin 1,5°C lzerinde sinirlamak icin kiiresel emis-
yonlarin 2030 yilina kadar 2010 seviyelerinin ylizde 45 altina diistirilmesi gerekiyor. Gelismis tilkelerden gelen
emisyonlar 2019'da 2010’a gore yaklasik ylzde 6,2 daha dustikken, 70 gelismekte olan llkeden gelen emis-
yonlar 2014'te ylizde 14,4 arth.

iklim Degisikligi S6zlesmesi Ek I'de yer alan, taraf devletler tarafindan rapor edilen toplam iklim finansmani,
2017-2018 doneminde yillik ortalama 48,7 milyar dolara ulasarak artmaya devam ediyor. Bu, 2015-2016 do6-
nemine gore ylzde 10'luk bir artisi temsil ediyor. 2017 ve 2018'deki tim iklime 6zgl mali destegin yarisindan
fazlasi hafifletme eylemini hedeflerken, uyum desteginin payi artiyor ve bircok tilke ve bolge mali destek sagla-
malarinda uyum saglamaya oncelik veriyor.
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iklim degisikligi ve etkileriyle miicadele icin acil 6nlem planinda Birlesmis Milletler'in {ic ana hedefi var:

1: Tum Ulkelerde iklimle ilgili tehlikelere ve dogal afetlere karsi dayanikhhigi ve uyum saglama kapasitesini gtic-
lendirmek,

2: iklim degisikligi 6nlemlerini ulusal politikalara, stratejilere ve planlamaya entegre etmek,

3: iklim degisikligiyle miicadele, uyum, etki azaltma ve erken uyari konularinda egitim, bilinglendirme ve insani
ve kurumsal kapasiteyi gelistirmek.

The Rotaract ekibi olarak tic numaral hedefi kapasitemiz dahilinde gerceklestirmeye calismaktayiz. Umariz ki
siz bilingli okuyucularimiz da bizlere kiiresel iklim krizinin yarathg! sorunlari ve 6nemini toplumumuza aktar-
makta yardimci olursunuz.
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Rotaract Sevgi ve Saygilarimizia...



www.rotaract2420.com



