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ROTARICRIHRRLESIN

Aario César Rotaract
artins de Camargo Bélge 2420
luslararas: Rotary Bagkani

IYILIK
ICIN

BIR

CAGAN GULER &
GiZEM BURUCU
GULER

BOLGE ROTARACT TEMSILCISI

Sevgili Rotaract Dostlarim,

“Iyilik I¢in Birlesin” sloganiyla basladigimiz dénemimizin ilk dergisi hepimize hayirh

olsun. Yayin hayatina yillar 6nce RotaPigeon olarak baglayan bu dergi, su an The Rotaract
olarak halen bir¢ok Rotaract dostumuzun katkilariyla yine sizlere ulasiyor. Bagta BRT
Yardimeim irem olmak iizere, Yagiz Sekreterime, dergi ekibimize, icerik gonderen Rotaract
dostlarimiza ve siz degerli okuyucularimiza tesekkir ederim.

Donemimizin ligcte birini geride biraktik. Cok keyifli, bol projeli, aktif bir Rotaract donemi
geciriyoruz. Tim kuliiplerimiz, bolge ekibimiz ¢ok kiymetli projelere imza atarak, keyifli
etkinlikler diizenleyerek Rotaract ruhunu ¢ok giizel bir sekilde yansitiyor. Donemin geri
kalaninda da, donemimizin ilk glinkii heyecanini koruyacagimiza ytirekten inaniyorum.

Sizlerden, projelerinizi ve etkinliklerinizi gerceklestirirken ve Rotaract hayatinizin her
aninda unutmamanizi istedigim iki konu var. Oncelikle Rotaract’in degismez mottosu olan
“Hizmet Yoluyla Dostluk” mottosunu asla unutmamanizi rica ediyorum.

ROTARACT

Yapacaginiz her proje, atacaginiz her adim bu mottoya hizmet etmeli.
Hatirlamanizi istedigim ikinci konu ise 4’lii Ozdenetimimiz;
Diistindiiklerimiz, Soylediklerimiz ve Yaptiklarimiz Ger¢cege Uygun Mu?
ilgililerin Tiimii i¢in Adil Mi? Iyi Niyet ve Daha Iyi Dostluklar Saglayacak
Mi? ilgililerin Tiimii icin Yararl Mi1?

Eger tim Rotaract hayatinizda bu iki unsuru unutmadan ilerlerseniz
alacaginiz her kararin sizi dogruya, iyiye gotiirecegine emin olabilirsiniz.
Ben ve birbirinden kiymetli bolge ekibim, sizlerin her zaman yaninizda
olacagiz!

Sozlerime son vermeden once, her BRT ziyaretinde soyledigim bir konuyu
burada da yenilemek istiyorum: Rotaract'ta yapabileceginiz en kotii sey
degismemektir. Hepinize; daha iyiye, daha giizele dogru siirekli emin
adimlarla, gerektiginde risk alarak ilerleyeceginiz; kendinizin ve

kuliibiiniizlin en iyi versiyonuna dogru geliseceginiz bir donem diliyorum.

2025-2026 doneminin ilk The Rotaract sayisini keyifle okumanizi dilerim.

Rotaract Sevgi ve Saygilarimla,

Rtc. Cagan Giiler
Bolge Rotaract Temsilcisi
2025-26 D6nemi
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Mario César Rotaract

Martins de Camargo Bélge2420
Uluslararasi Rotary Bagkan

2025-26

Fuat Yalgin

Bolge 2420 Guverndrii

2025-26

Cagan Giiler

Bolge 2420 Rotaract Temsilcisi

2025-26

iYiLiK
icin

BIRL

YAGIZ GUNEY
KOCDOGAN

BOLGE KOMITELER SEKRETERI

Degerli Rotaract Dostlarim,

Buyik bir heyecan ve 6zenle hazirlanan The Rotaract dergisinin donemin
ilk sayisinda sizlerle bulusmanin mutlulugunu yasiyoruz.

Bu dergi, yalnizca projelerimizi ve etkinliklerimizi paylagmanin 6tesine
gecerek; hepimizin farkl bakis agilarini, birikimlerini ve ilham aldig1
konular1 bir araya getirmeyi hedefliyor. Rotaract ailesinin her bir tiyesi,
kendi uzmanlik alanindan ya da ilgisini ¢ceken konulardan yola gikarak bu
yayina katki sunabiliyor. Bu sayede The Rotaract dergisi, yalnizca bir bilgi
kaynagi1 degil; ayni zamanda fikirlerimizi, deneyimlerimizi ve ortak
heyecanimizi paylagabilecegimiz bir platform haline geliyor.

Her sayfasi emekle ve goniil birligiyle hazirlanan dergimiz, ekip
arkadaslarimizin 6zverili calismalari sayesinde hayat buldu. ilham veren
projelerimizi, toplumsal farkindalig1 artiran girisimlerimizi, kiiltiir-sanat

ve kisisel gelisimden kariyer dnerilerine uzanan genis bir yelpazede sizlere
ulagtirmak icin buytuk bir titizlikle ¢calistik.

ROTARACT

Bu siirec¢te bagta Kiiltiirel Gelisim Komitesinden Sorumlu BRT Yardimcimiz
irem Tandogdu’ya ve emegi gecen tiim dergi ekibimize géniilden tesekkiir
ederim.Bu say1 bizim igin ayrica 6zel; ¢iinki The Rotaract dergisi artik yeni
logosuyla sizlerle bulusuyor.

Logomuzun degisimi, yalnizca bir gorsel yenilenme degil; dergimizin
ruhunun da evrimlestiginin bir sembolii.

Tipki bir hikayenin yeni bir sayfasina gegmek gibi...

Renkleri, ¢izgileri ve anlamiyla bu yeni logo; gegcmisten gelen birikimimizi
koruyarak gelecege daha gii¢lii, daha ¢agdas bir adim atigimizi temsil
ediyor. Dergimiz, tipki Rotaract ruhu gibi, her donemde kendini yenileyen,
biylyen ve gencligin enerjisiyle yeniden sekillenen bir yolculuga devam
ediyor.

The Rotaract’in her sayisinda biiyliyen bu yolculugun, hep birlikte daha da
renklenip derinlesecegine inaniyorum. Birbirimizden aldigimiz giicle
Rotaract ruhunu ve topluma katki saglama heyecanimizi daha da ileriye
tasiyacagimiza inancim tam.

Tiim okurlarimiza keyifli okumalar diler, nice sayilarda yeniden bir arada
olmayi dilerim.

Rotaract sevgi ve saygilarimla,

Rtc. Yagiz Giiney Kocdogan
Bolge Komiteler Sekreteri
2025-26 D6nemi
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Mario César RO‘tBT’BC‘t
Martins de Camargo
Uluslararas: Rotary Bagkam

2025-26

Fuat Yalcin

Bilge 2420 Guverndril

2025-26

Gagan Giiler

Biélge 2420 Rotaract Temsilcisi

2025-26

IYILIK
ICIN

BIRLE

A i

u <
I REM I AN DOG DU Ozellikle siirecin koordinasyonundaki destegi ve vizyoner yaklagimi icin

Genel Yayin Koordinatorimiz Ayse Candan Bostan’a, dergimizin gorsel

KUL TUREL GEL I‘SIM KOM ITESINDEN tasarimlarini 6zenle hazirlayan Tasarim Ekibimiz Goksu Yildiz ve Mehmet
SORUMLU BRT YARDIMCISI Yaprak’a, metinleri titizlikle kontrol edip sekillendiren Redaktorlerimiz

Berkin Murat Ay, Dogukan Glilay, Melissa Naz Arslan ve Yagizhan Badir’e,
ayrica icten yazilariyla dergimize renk katan Kose Yazarlarimiz Ali Yusuf
Kogkan, Ayberk Yildiz, Doga Nil Karaca, Ender Cansu Duranyildiz, Eyliil

Degerli Rotaract Dostlarim, ] I . . - i
Demir ve Omer Ogeday Inan’a tesekkiir ederiM.

Her satirinda farkl seslerin, fikirlerin ve emegin bulustugu ortak tiretim
alanimiz The Rotaract Dergisi’'nin ilk sayisini, yeni logosuyla sizlerle
bulusturmanin heyecanini yasiyoruz! Her donem oldugu gibi bu yil da;
iyiligi, dayanigsmayi ve iiretkenligi merkeze alan projelerle Rotaract ruhunu
daha genis kitlelere ulagtirmayi hedefliyoruz.

Bu sayida emegi gecen tiim ekip arkadaslarima goniilden tesekkiir etmek
istiyvorum. Her biri bu yayinin bir parcgasi olarak biiyiik bir 6zveri ve
tutkuyla c¢alisti.

Yenilenen logomuzla bulustugumuz bu ilk sayimizda dergimiz, bizler i¢cin
birlikte iiretmenin ve paylagsmanin kazandirdig1 enerjiyi yeniden
hissettiren bir alan oldu. Her bir sayfasi; paylasilan fikirlerin, emeklerin ve
heyecanimizin bir yansimasi.

fyilik icin birlesen, paylasmay1 ve iiretmeyi seven tiim Rotaract ailesine
sevgilerimle; keyifli okumalar diliyorum.

Rotaract sevgi ve saygilarimla,

Rtc. irem Tandogdu
Kultirel Gelisim Komitesinden Sorumlu BRT Yardimcisi
2025-26 D6nemi
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Merhaba,
Ben Ali Yusuf Kog¢kan.

22 yasindayim ve Suadiye Rotaract Kuliibii'nde dénem
sekreterligi goérevini yiiritiiyorum. Uludag Universitesi iktisat
Boliimii 4. sinif 6grencisiyim. Kii¢lik yaslardan itibaren finans
ve uluslararasi piyasalarla ilgileniyor, bu alandaki bilgi ve
deneyimlerimi sosyal medyada igerik iireterek paylasiyorum.

Merhaba!

Ben Ayberk Ayyildiz. Maslak Rotaract Kuliibii dénem
baskaniyim. Ayni zamanda Greyline Yazilim Danismanlik
sirketinde yoneticilik yapiyorum.

Sizlerle teknoloji, doga ve insan temali bilgi ve diislincelerimi
aktarmaktan mutluluk duyuyorum.

Merhaba!

Ben Ayse Candan Bostan, 25 yasindayim. Etiler Rotaract
Kuliibi’niin dénem Asbaskaniyim. Ayni zamanda bu dénem
The Rotaract Dergimizde Genel Yayin Koordinatérliigi
gorevini yiiriitiyorum. Psikoloji ve Halkla iliskiler
bdliimlerinden mezun olduktan sonra, yayincilik sektdriinde
Halkla iliskiler Uzmani olarak kariyerime devam ediyorum. Su
siralar Pazarlama iletisimi yiiksek lisans egitimimi
siirdiiriyorum. Amatoér olarak kisa hikdyeler yazmayi, bazen
cesaret buldukg¢a onlari paylasmayi ¢ok seviyorum. Hepimize
ilham dolu, keyifli bir donem ve glizel okumalar diliyorum.

Merhaba herkese,

Ben Doga Nil Karaca. Suadiye Rotaract Kulilibii’nde Hizmet Projeleri
Komitesi Es Baskani olarak gérev yapiyorum. Ayni zamanda 2025-
2026 D6nemi Yaratici Dokunuslar Hobi Grubu Temsilcisi olarak
kulibimiizde Uretimi, paylasimi ve yaraticiligi besleyen ¢alismalar
yiriitiyorum. Bu dénem ayrica yeni a¢ilan Meslek Grubu’nda
diyetisyenlik alanini aktif hale getirmis bulunuyorum. Yeditepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii dgrencisiyim. Bunun
yaninda fotograf liretimi ve sosyal medya igerik tasarimiyla
ilgileniyor, anlatmanin ve liretmenin farkh yollarini kesfetmeyi ¢ok
seviyorum.Yazmak, okumak ve liretmek benim i¢in i¢sel bir
yolculuk niteliginde. The Rotaract dergisinde bu dénem;
bedenimizi, zihnimizi ve ruhumuzu beslemeye yonelik, farkindalik
kazandiran igeriklerle sizlerle birlikte olacagim.

Keyifli ve ilham dolu okumalar dilerim.

ROTARACT

Herkese merhaba, ben Ender Cansu Duranyildiz.

Yeditepe Universitesi Mimarlik Bdliimiinden 2023 yilinda
mezun oldum. Suadiye Rotaract Kuliibii liyesiyim.

Mimarlik, benim igin yalnizca yapi tasarlamak degil; insanin
yasam alanlarini ve ruh halini dénistiirmek anlamina geliyor.
Bu nedenle “Yasamin Mimarhgi” bashikli yazimda, mekanlarin
insan psikolojisi Gizerindeki etkilerini; huzurevlerinden
¢ocuklarin oyun alanlarina kadar farkli 6rnekler lizerinden ele
aldim.

Herkese keyifli okumalar; diinyaya umut olacagimiz, glizel bir
yil ve ilham dolu bir dénem diliyorum.

Merhabalar,

Ben Eylil Demir.

Bakirkdy Rotaract Kuliibii Kurumsal iletisim Komite
Baskaniyim.

21 yasindayim, istanbul Medipol Universitesinde Hukuk
fakiiltesi 6grencisiyim.

Hobi olarak deneme yazilari yaziyorum ve fotograf ¢ekiyorum.
Dergimizin bu sayisinda kuliibiimii ve projemizi temsil
etmekten biiyiik bir mutluluk duyuyorum, herkese keyifli
okumalar dilerim.

Merhaba,

Ben Ogeday inan. Beyoglu Rotaract Kuliibii’nde ikinci yilimi
gegiriyorum ve bu dénem Uluslararasi Hizmet Komitesi Es
Baskanligi gorevini yiiriitiyorum. Rotaract benim igin kiiltiirler
arasinda kopriiler kurarak dayanisma, yaraticilik ve toplumsal
faydayi bir araya getirebilmenin en anlamli yolu. Sanat ve
felsefeden ilham alarak, insanlarin birbirini anladigi, paylastigi ve
birlikte gelistigi projeler iiretmeyi 6nemsiyorum.

Birlikte diisiinmenin, liretmenin ve diinyay kiigiik ama kalici
adimlarla doéniistiirmenin giiciine inaniyorum. Yeni dénemin
hepimize ilham, birlik ve anlam dolu ¢alismalar getirmesini
diliyorum.Glizel fikirlerin yeserdigi, dostluklarin gii¢lendigi bir
Rotaract yili olsun!

Merhaba!

Ben Bebek Rotaract’tan Géksu Yildiz. Lisansta basladigim
Sinema Televizyon egitimime yiliksekte devam ediyorum. Bir
siire belki aranizdan bazilarinin da izledigi dizi ve filmlerde
gorsel efekt sanatgisi olarak ¢alistim. Bu dénemde de daha
once okul kuliiplerinin fanzinlerinde deneyimledigim ekip
¢alismasina The Rotaract’da devam etmekten dolayi ¢ok
heyecanliyim.Her ne kadar akademik ¢calismalarimdan dolayi
genellikle sikici makaleler lizerinde ¢alissam da 6zel
hayatimda kurmaca hikayeler yazmayi severim. Bu dergi de
giinliik hayatin akisindan siyrilip kisa bir nefes molasi verirken
kafa dagitacagimiz keyifli bir yolculuk saghyor. Ozellikle
sanat boliimiiniin ben de biiyiik takipg¢isiyim. Keyifli okumalar.
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Merhaba,
Ben Mehmet Yaprak.

Caddebostan Rotaract Kuliibii’nde misafir liye olarak gérev

aliyorum.

Yildiz Teknik Universitesi isletme bélimii mezunuyum ve su
anda 6zel bir firmada Pazarlama Uzmani olarak ¢alisiyorum.
Bu dénem The Rotaract dergisinin goérsel tasarimina katkida

bulunmaktan mutluluk duyuyorum.
Herkese keyifli okumalar...

Merhaba

Ben Berkin Murat Ay. Bostanci Rotaract Kuliibii’nde Uyelik Gelisim

Komite Esbaskani olarak gérev yapiyorum. Bunun yani sira,

bdlgemizin kosu ve tirmanis hobi gruplarinin temsilcisi ve Rotaract
dergimizin redaktor ekibindeyim. Kimyagerim, dolayisiyla merak
etmek ve arastirmak hayatimin bir pargasi. Hayatimda ayni spor gibi
okuma ve yazmanin da yeri biiyiik ve bu ikilinin de saglik i¢in en az
spor kadar 6nemli oldugunu diisiinliyorum. Francis Bacon’in dedigi
gibi “Okumak insani dolu, konusmak insani hazir ve yazmak insani

insan yapar.” Uciinii de gerceklestirebildigimiz bir yer olan

Rotaract’ta yer almaktan mutluluk duyuyorum. Bu sayimizda emegi
gec¢en tiim Rotaract dostlarima tesekkiir ederken, okumayi seven

Rotaract dostlarima iyi okumalar diliyorum.

Merhaba,

Ben Dogukan Giilay. Caddebostan Rotaract Kuliibii liyesi ve

ayni zamanda Kiiltiirel Gelisim Komitesi Esbaskaniyim.

Bu sene Rotaract Dergisi’ndeki 5. yilim. Redaktor olarak goérev
yapmaktayim. 31 yasindayim. Ozel bir turizm sirketinde kidemli

avukatim.

Herkese iyi okumalar dilerim.

Merhabalar,

Ben Melissa Arslan. istanbul Universitesi Amerikan Kiiltiirii ve

Edebiyati mezunuyum. iki dénemdir Suadiye Rotaract

Kuliibi’nde Kuliip Yénetimi Komitesi’nde gérev aliyorum. Bu

dénem de The Rotaract dergisinde goérev aliyor olmaktan
mutluluk duyuyorum. Hepinize keyifli okumalar dilerim.

Merhaba, ben Yagizhan Badir. Bostanci Rotaract
Kuliibi’niin 2025-2026 dénem baskaniyim.

Giindiizleri yazilim gelistiriyor, aksamlari ise yeni
fikirler, projeler ve ilham verici sohbetlerle
ilgileniyorum.

Yazilim, teknoloji, kisisel gelisim ve finans alanlarina ilgi
duyuyor; 6grenmeyi, liretmeyi ve paylasmayi hayatimin
merkezinde tutuyorum.

Uretmenin, paylasmanin ve iyiligi ¢cogaltmanin
doénistiiriici gliciine inaniyorum.

Herkese keyifli okumalar dilerim.
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DONEME MERHABA
PARTISI

Summer Vibes ile Yeni Eneriji!

Zeynep Yetkin
Bdlge Organizasyonlarindan Sorumlu BRT Yardimcist

Her yeni déneme yeni umutlar, yeni TVF. =i :"' ﬁ At
hedefler ve yeniden birlesmenin g I e r. "F' '.|‘.- ;ll"'
heyecaniyla baghyoruz. Bu y1l da 2420. ¥ U

Bolge Rotaract’lar1 olarak “Doneme
Merhaba Partisi"nde bir araya geldik ve
donemi cogku dolu bir baglangicla
actik. Bu organizasyonda desteklerini
ozellikle hissettigim Saymanlk
Ekibine ayrica tesekkiir etmek

isterim; titiz ¢aligmalari ve
emekleri sayesinde kusursuz
bir gece yasadik.

192 kiginin katilimiyla
gerceklesen bu 6zel gece,

The Wall'un enerjik
atmosferinde

“Summer Vibes” konseptiyle
hayat buldu. Yazin enerjisini ve
canlihgini tagriyan mekanda,
bulugsmamiz adeta bir festival
havasindaydi. Kalabalhigin getirdigi
cosku ve dostane ortam, tim
kuliiplerin birbirleriyle kaynagmasina
imkan verdigi i¢in ¢cok mutluyum.
Partideki dinamizm, bizlere sadece
eglenceli bir gece degil ayn1 zamanda
yeni déneme dair gii¢lii bir motivasyon
da kazandirdi.

Miizik, oyunlar ve sohbet egliginde
gecen bu aksam, bolgemizdeki
birlikteligin en giizel gostergelerinden
biri. Birbirimizi daha yakindan tanima
firsat1 buldugumuz, dénem
hedeflerimizi paylasarak enerji
topladigimiz bu bulugma; yil boyunca
gerc¢eklestirecegimiz projeler igin
moral kaynagi oldu. “iyilik i¢in Birlesin”
mottosunun sadece bir soz degil, her
animiza yansiyan bir ruh oldugunu hep
beraber bir kez daha hissettik.

Bu glizel organizasyona katihm saglayan:

Acarkent, Atakoy, Atasehir, Bakirkdy, Besiktas, Beyoglu, Bostanci, Caddebostan,
Dolmabahcge, Erenkdy, Etiler, Findikh, Galatasaray, izmit, Kozyatag, Levent,
Maslak, Sariyer, Suadiye, Sisli, Tarabya, Tuzla, Yenikdy ve Zekeriyakoy Rotaract
Kuliiplerinin tiyeleri iyi ki bizimleydiniz!

Kisacasi; miizigin, enerjinin, dostlugun ve dayanismanin bir araya geldigi bu
partide, gelecege umutla bakmak igin ihtiyacimiz olan motivasyonu fazlasiyla
bulduk. 2420. Bolge Rotaract’lar olarak doneme keyifli, giiglii ve birlik i¢cinde
baglamanin gururunu yasiyoruz.
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KAYNASMA 2025

Birlikten Dogan GUc¢

Zeynep Yetkin

Bdlge Organizasyonlarindan Sorumlu BRT Yardimcist

Bolgemizin en 6zel glinlerinden biri
olan Kaynagma Giinti, bu yil 21 Eylil'de
gerceklestirildi ve biiyiik cogkuyla
gecti. 2420. Bolge Interact, Rotaract ve
Rotary kuliiplerini ayni ¢at1 altinda
bulusturan bu biiyiik organizasyonda,
li¢ ailenin ayni1 anda bir araya
gelmesinin gururunu ve mutlulugunu
yagadik. 620 katihme ile oldukga genis
bir bulugma gerceklestirdik ve giin
boyunca dostluk, dayanigsma ve ortak
hedeflere inanmanin gliciinii
hissederken ¢ok eglendik.

Etkinligin kusursuz ge¢mesi i¢in biiyiik
bir 6zveriyle ¢alisan ev sahibi
kuliiplerimiz Besiktag, Maslak ve
Suadiye Rotaract Kuliiplerine goniilden
tesekkiir ederim. Lara, Ayberk ve
Ogulcan Bagkanlarimin liderligi ve
emekleri bu giini unutulmaz kildi.
Mekan olarak bizlere kapilarini agan
TED Torch Tarabya’'nin enerjisiyle
birlesen bu emek, ailemizin “birlikten
dogan gii¢” anlayisini bir kez daha
gozler oniine serdi.

Kaynagma Giinii'niin en keyifli
yonlerinden biri her zaman
kuliiplerimizin biiyiik emekle
hazirladig: stantlar olur.

Her zamanki gibi ev yapimi kekler,
bérekler, kisirlar, tathlar, kurabiyeler,
cikolatalar, kahve ve patlamig misir
gibi gesit ¢esit lezzetler glin boyunca
katilimecilarla bulustu. Bununla birlikte
el emegi sabunlar, ¢antalar ve giinlik
kullanima uygun

birgok iiriin de stantlarda yer aldi. Her
bir iiriin, tiyelerimizin titiz emegini ve
yaraticihgini yansitirken; elde edilen
gelirler donem iginde hayata
gecirilecek projelere fon saglayarak

anlamli bir katki sundu.

Bu organizasyonun en giizel yani
yalnizca satiglardan elde edilen
destek degil, ayni zamanda

tiim ailemizin birlik ve beraberlik
ruhunu yeniden giiglendirmesiydi.
Kuliiplerimiz birbirlerinin
projelerine katki sunarken, yeni
fikirler paylasildi ve ortak hedefler
icin motivasyon tazelendi.

Birlikte tiretilen her fikir,
paylasilacak her emek gelecege
umutla bakmamiza vesile oldu.
Kaynagma Giinii, sadece bir etkinlik
degil; aile olmanin, dayanigmanin
ve ortak degerlerle

biliylimenin simgesi olmusgtur.

2420. Bélge olarak “Iyilik igin
Birlesecegimiz” bu donemimizde
de el ele vererek daha nice giizel
projelere imza atmayi sabirsizlikla
bekledigimizi biliyorum.

BOLGE ORGANIZASYONU
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DAYANISMANIN GUCU

Bir Felaketten Dogan Umut

Besir Ekinci
Zekeriyakoy Rotaract Kultibti

Acinin Ardindan Dayanigma

Hayat, bazen bizleri en beklenmedik
anlarda sinar. 6 Subat sabahi,
milyonlarca insan gibi ben de
hayatimin en biiyiik acisiyla yiizlegtim.
Deprem, yalnizca sevdiklerimizi,
evlerimizi ve gsehirlerimizi degil; ayni
zamanda giliven duygumuzu, gelecege
dair hayallerimizi de yikt1. O giin,
ailemden dort kisiyi kaybettim. Acinin
tarifi yoktu. insan, béyle bir anin
ardindan nefes almayi bile agir
buluyor.

Ama ayni giin, ayni enkazin baginda
bagka bir sey daha gérdiim:
Dayanismayi. Tanimadigim insanlar,
hi¢ bilmedigim eller, yanimda bana gii¢
olmak i¢in oradaydi. Bir yabancinin
bana uzattig1 ekmek, bir cocugun
elinden hi¢ birakmadig1 oyuncak, bir
annenin yikintilar arasindaki sabirh
bekleyisi... Bunlar bana, insanligin en
zor zamanlarda bile nasil dimdik
ayakta kalabildigini gésterdi. iste o an
anladim ki dayanigma yalnizca bir
kelime degil, bir yasam bicimidir.

Mahkeme Salonunda Bir Umut

Depremden sonra verdigimiz hukuki
miicadeleler, yalnizca birer dava
dosyasi degil, aslinda adaletin toplum
icin nasil umut olabileceginin birer
kaniti oldu. Bir¢ok aileyle birlikte
yuriittiigiim davalarda gordiim ki
insanlar sadece tazminat ya da
cezalandirma pesinde degillerdi; en ¢ok
aradiklari sey adalet yoluyla yeniden
ayaga kalkmakti. Adalet,
kaybedilenlerin geri gelmesini
saglayamaz ama onlarin hatirasini
onurlandirabilir.

Bazen mahkeme salonlarinda

yagadiklarim bana bir insanin
kaderinin bir ctimleyle
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nasil degigebilecegini hatirlatti. Bir
dosyada, bilirkisi raporunun eksikligi
nedeniyle neredeyse tiim dava
diigecekti. Saatlerce stiren
itirazlarimiz, sabaha kadar hazirlanan
dilekgelerimiz sonunda mahkeme
heyetini ikna ettik. Karar
aciklandiginda yanimda oturan
depremzede bir baba, gézyaslari icinde
sadece sunu soyledi:

“Evladim, s
cocugumun hatiras Q

artik kaybolmadi.”

Ve en 6nemlisi: Bu davalarin
sonucunda, Tiirkiye hukuk tarihinin en
agir cezalarindan biri alindi. Miiteahhit
Hasan Alpargiin, 13 Subat 2023’te
tutuklandi. Adana 12. Agir Ceza
Mahkemesi'nde 27 Eylil 2024'te
goriilen karar durusmasinda, “olasi
kastla birden fazla kiginin 6liimiine ve
yaralanmasina neden olma” sugundan
62 kez miiebbet ve 865 yil hapis
cezasina garptirildi. Bu karar, sadece
kayiplarimiz i¢in degil, adalet arayan
tim toplum i¢in tarihi bir dontim
noktasi oldu.

Durusmada, yikilan bir apartmanda
tiim ailesini kaybeden geng bir kadin,
kararin ardindan yanima gelip elimi
tuttu ve su climleyi kurdu:

“Bugiin sadece adalet
kazanmadi, ben de
yeniden nefes aldim.”

iste 0 anda anladim ki avukatlhk sadece
hukukla ilgili degil; bazen bir insanin
umuda sarilmasini saglayacak tek
tutam 151k olmak demek.

A8 A9
Harpatiarms

L gnkadr gluméde

Gengligin Sorumlulugu

Rotaract gibi platformlar bana bu
deneyimleri paylagma ve bliytitme
imkani sundu. Ciinki biz gengler,
yalnizca kendi bagarilarimizla degil,
birbirimizin deneyimlerinden aldigimiz
giicle ilerliyoruz. Bir etkinlik
diizenlemek, bir proje baglatmak,
kiigiik gibi gortinen bir dokunus
yapmak bile aslinda biiytiik bir fark
yaratiyor. Depremden sonra fark ettim
ki; bazen bir kisinin eli, yiizlerce kisiyi
hayata dondiirebiliyor.

Bugiin hala o giinlerin izlerini
taglyorum. Ama ayni zamanda o
giinlerden aldigim cesaretle sunu
biliyorum: Gelecegi inga etmek bizim
elimizde. Hepimiz, farkh

DENEME

hikayelerimizle ama ayni amagla bir
araya geliyoruz. Farkliliklarimizi ortak
bir masada bulusturdugumuzda, ortaya
¢ikan sey bireysel bir basaridan ¢ok
daha fazlasi oluyor. Bu; toplumun
yaralarini saran, gelecegini
sekillendiren, iz birakan bir birliktelik.

Umudun Pesinde
Deprem bana ¢ok sey 6gretti. Ama en
onemlisi suydu: Birlikte oldugumuzda,
hicbir felaket bizi yikamaz. Biz gencler;
irettikge, paylastikca, adaletin ve
dayanigsmanin sesini yiikselttikce,
sadece bulundugumuz sehirde degil,
diinyanin her yerinde iz birakacagiz.
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DENEME

SERVETIN DOGRU

TANIMI

Zenginlik yalnizca parayla mi élculdr, yoksa
yasamin anlamiyla mi?

Servet, genellikle para, mal, miilk gibi
maddi varliklari ifade eden bir kavram
olarak algilansa da aslinda ¢ok daha
derin bir anlam tasir.

Tarih boyunca filozoflar, ekonomistler
ve diislintirler, servetin tanimini
tartismis; her biri kendi donemine gore
farkh bir bakis agisi geligtirmistir.
Peki, servet ger¢cekten nedir? Bu
yazida, servetin dogru tanimini ve bu
kavramin farkli boyutlarini
kesfedecegiz.

Maddi Servet: Goriinen Zenginlik

Cogu insan i¢in servet, banka
hesaplarindaki para, gayrimenkul,
araba ya da yat gibi sahip olunan
fiziksel varhiklardir.

Maddi servet, bireylerin yagsam
kalitesini ylikseltmek, giivenlik
saglamak ve gelecege dair kaygilari
azaltmak agisindan onemlidir.
Ancak tek bagina mutluluk ya da
tatminin garantisi degildir.

Gergek servet, rakamlarin 6tesinde bir
anlam tagir.

Zihinsel ve Duygusal Servet

Servetin bir diger boyutu, bireyin
zihinsel ve duygusal giiciidir.

Kendini gelistirme, egitim, yagam boyu
0grenme, merak duygusu. Hepsi
zihinsel serveti besler.

Ayni zamanda sevgi dolu iligkiler, i¢
huzur ve duygusal denge de bu servetin
ayrilmaz parc¢alaridir.

Bu tiir servet, maddi kaynaklardan
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Yagizhan Badir
Bostanct Rotaract Kuliibti

bagimsiz olarak gelisir ve kigisel
mutlulugun ¢ekirdegini olusturur.

Sosyal Servet: Baglantilar ve Topluluk

insanin sahip oldugu iliskiler,
dostluklar ve topluluk i¢indeki yeri de
servetin onemli bir parcasidir.

Sosyal servet, yalnizca “tanidik
sayisiyla” degil, kurulan baglarin
derinligiyle ol¢iilir.

Birlikte tiretmek, bagkalarina yardim
etmek ve topluma katkida bulunmak
sosyal serveti artirir.

Rotaract ruhunun 6zt de tam olarak
burada yatar:

“Hizmet yoluyla
dostluk.”

Zaman: En Degerli Servet

Paray kaybedebilirsiniz, yeniden
kazanirsiniz. Ama zamani
kaybederseniz, geri alamazsiniz.

Bu nedenle zaman, servetin en kiymetli
boyutudur. Zamani bilingli kullanmak,
onceliklerini dogru belirlemek ve denge
kurmak hem maddi hem de manevi
serveti blyttir.

Servetin Gercek Anlami

Serveti yalnizca sayilarla ya da sahip
olunan nesnelerle simirlamak, onun
0ziini kaybetmektir.

Gergek servet; maddi, zihinsel,
duygusal, sosyal ve zamansal
kaynaklarin dengesidir.

Kendini zengin hissetmek, sahip
olduklarinin farkinda olmak ve bunlari
bagkalariyla paylasabilmektir.

Servet, yalnizca biriktirdikleriniz degil,
yagsama kattiginiz degerlerdir.

Gergek servet, yalmzca sahip
olduklarimizla degil; kim oldugunuzla
ve hayata ne kattiginizla olguliir.

Kimisi i¢in giivence, kimisi i¢in huzur,
kimisi i¢in anlamh baglardir.

Rotaract olarak bizler, serveti sadece
maddi bagarida degil; yarattigimiz etki,
kurdugumuz baglar ve paylastigimiz
degerlerde goriiyoruz.

“Unutmayin, servet
sadece bir hedef
degil. Anlam, denge
ve paylasim dolu bir
yolculuktur.”

DENEME

INSAN OLMAK

Hep bagkalarinin hatalarini
gozlemleyip ders ¢ikardim. Ayni hatayi
yapmamak i¢in, dersleri yagsamadan
sadece kitap sayfalarinda, bagkalarinin
nasihatlarindan aldim. Ancak insan
olmak deneyimlerinle 6grenmek
kendinin sirada aciz bir canh oldugunu
kabul etmekmis. Sevmek, sevilmek,
kizmak, elinin kanamasi, karninin
doymasi hep insan olmak. Bir
profesorde bir duvar ustasida ayni
anne kediyi gordiigiinde vicdan
sizliyor ayni ¢icegi gordiiglinde mutlu
oluyor ayni dikenden elleri
kanayabiliyor.

Atesin elimi yaktigini, buzun elimi
dondurdugunu, insanin sevildigini ve
kizdigini hep ¢ocukken 6grendim. Bazi
seyler zamanla oluyor bunu inkar
edemem. Bliylimek zamanla oluyor
kolay degil, insan bazi hatay1 bir degil
birden ¢ok kez yapinca ve hala ders
almayinca insan oluyor.

Uzun siire kendimi diger insanlar gibi
elimin kanaya bilecegini, sogukta
tstiyebilecegimi, korkabilecegimi, hata
yapabilecegimi ve yanilabilecegimi
kabullenmezdim. Ders aliyordum, bana
nasil bir sey olabilirdi ki. ilk defa
bedenimin sinirlarini denizde
boguldugumda yasadim. Zihin ile
bedenin sinirlariin farki varmis. Evet
zihin zorlar ama bu bir yere kadar.
insan olmak kendi sinirlarim
bilmekmis. Etten kemikten
yaratildigimi kabul ettigimde,
aglamanin da, sevmenin de, utanmanin
da, plansiz yagamanin da hayata dabhil
oldugunda 6grendim. Sen istedigin
kadar plan yap hayatin yarin sabah
sana ne getirecegini bilemezsin ve
gelecek timit verdigi kadar korkuda
veriyor igin garibi buda insan olmanin
pargasi. Dahasi oksiirdiigiinde hasta
oldugumda bir sinirimin oldugunu
hissediyorum. Tolstoy diyor ki ac1

Yagizhan Badir
Bostanct Rotaract Kultibti

duyabilirsen canlisindir ama bagkasi
i¢in ac1 duyabiliyorsan insansindir. Hep
empati yapmaya ¢aligtim. Bana
yapilmasini istemedigim bir geyi asla
yapmadim. Bir engelli bireye yapilan
zorbaligl, akran zorbaligini asla
miisaade etmedim ama kendime
yapilanlara ise engel olamadim. Okulda
yasadigimiz zorbaliklar, sonra
hayallerimde aldigim intikamlar da
insan olmanin pargasi. Asla gliciin
yetmese bile bunu en azindan zihninde
yapmak da oyle.

Giizel olan sey, nefes aldigimda; soyle
yagmur sonrasi kimsesiz bir parkta,
insandan uzak ya da dag basi sakin bir
yerde, o kadar derinden nefes aliyorum
ki insan olduguma doymak icin... insan
olmak, o an ne hissediyorsan plan
yapmadan sadece hissettigin igin
yapmak. Hata yapmaktan korkabilirsin,
igin garibi bu da insan olmanin pargasi.
Ama asla kendini tistiin ya da algak
gormemelisin ¢iinkii hepimiz insaniz ve
bes kusak sonra unutulacagiz. O
ylzden bagsarmanin yaninda zevk
almali ve basarabilirsek medeniyet
yolunda tas iistiine tas koyabilmeliyiz.

insan olmanin en giizel tarafi bir kere
gelmek. Hangi dine inanirsaniz inanin
bir 6liimden sonrasini diisinmek
herkesi iirpertir. Oliim her insana
soguk gelir, bir bebek her insana umut
verir. insan olmak her yeni dogan
¢ocukta biitiin bilgilerin sifirlanarak
gelmesidir. Babasi ne kadar tecriibe
sahibi oldugu 6nemsizdir. O ¢ocuk sifir
beyaz bir kagit gibi hatalariyla
deneyimleriyle o tabloyu boyayacak.
Sevgisi belki resimde biraz canl 6fkesi
koyu kalacak ama her sey o tabloda
goziikecek.

Dogrusu insan olmak ve insan kalmak
zor ama hepimiz en iyi 6gretmenimiz
olan hatalarimizin 6grencisiyiz. Ne

derler bilirsiniz hayat dnce sinav yapar
sonra ders verir. Hepimizin ilk ve

son kez geldigi bu diinyada
planlar hedefleri bir kenara
birakip her giinii son giin
gibi ailemize sevdiklerimize
miimkiinse kendimize seni
seviyorum diyip giizel anilar
yaratalim.
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ROTARACT’IN .
TOPLUMSAL HIZMETE
ETKISI

Yagiz Gliney Ko¢dogan
Dolmabahcge Rotaract Kultiibii
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Biz Rotaractlar olarak, toplum yararina Viktor Frankl’in tinli sézline atifta Rotaract’in toplumsal hizmetteki en n ‘
attigimiz her adimin kiigiik ama etkili bulunacak olursak: “Hayatta anlami onemli etkisi, bireylerin yalniz ‘ r u r

bir degisim yarattigina inaniyoruz. olan, her tiirlii nasila katlanabilir.” olmadigini hissettirmesidir. Bir araya
Egitimden cevre projelerine, sosyal (Frankl, Man’s Search for Meaning, gelerek olusturdugumuz sinerji, hem
sorumluluk faaliyetlerinden genclerin 1946) Biz de toplumsal hizmette cevremizdeki insanlara hem de bizlere
gelisimini destekleyen ¢alismalara buldugumuz anlam sayesinde, umut agiliyor. Boylece sadece bugiine
kadar bir¢ok alanda varlik karsilastigimiz her zorlugun degil, yarinlara da deger katan bir
gosteriyoruz. Bu calismalar sadece istesinden gelme giicii buluyoruz. miras birakiyoruz.

toplumun ihtiyaglarina cevap vermekle Yaptigimiz islerin merkezinde insani,

kalmiyor, ayn1 zamanda bizlerin kisisel dayanismayi ve daha yasanabilir bir

gelisimine ve dayanigsma ruhuna da gii¢ diinya hayalini gormek, bizlere her giin

katiyor. yeni bir motivasyon saghyor.
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HIKAYE

PAZAR YERI

Ayse Candan Bostan
Etiler Rotaract Kuliibti

Remen Koyt yine kuru bir sabaha
uyanmigtl. Esen tozlu riizgar, ufak
taglar1 ve kerpic evlerin ¢atlak
duvarlarini hafifge yalayip ciliz
citirtilar gikarryordu. Koyiin
ortasindaki pazar yerinde, egri toprak
yolda pazarcilarin ayak sesleri yavasca
yankilaniyordu. Burada yagayanlar,
yagamin zorluklarina ragmen, glinesin
altinda siiziilen sade ve kendi halinde
bir hayat1 benimsemisti. Tukididis,
gecmiginin agir izleriyle evinin kapisini
sessizce agtl. Gelecek olanlarin onu
gormesi gerekiyordu; insanlardan
ka¢mak yerine, onlarin saflifina ve
umuduna s1ginmaliydi. Remen Koy,
gecmisi yavaggca unutmak isteyenlerin
siginagiydi.

Bu koyi bulmasi aslinda kolay olmustu.
Tanrr'nin bir litfu muydu, kim bilir?
insan kendi savasinda hep tekti ve
bunu ge¢misinden 6grenmisti. Artik
kiliglar, oklar yoktu; hayat, farkli bir
bigimde siniyordu insanlari. Acilar,
mutluluklar, gézyaslar: ve umudun
kirintilar: cebinizde kalmig ne varsa
kullaniyordunuz bu sessiz savagta.
Tukididis’in hikayesi, eski bir asker
olarak tagidigl izler ve sol ayagindaki
ge¢meyen yaralarin hatirlattiklariydi.
Sar1 hareli sakallar1 artik avucuna
sigmaz olmus, her gegen giin biraz
daha solgunlasan bir yiiz tagiyordu. O
sabah, Remen Koyl yagsami miicadele
olarak gormek i¢in belki fazla
aydinlikti, ancak Tukididis heniiz
kayiplarinin yerine 15181 koymayi
O0grenmemisti.

Bogazinda sikigan yalnmizlik duygusunu
bastirmak i¢in masaya dogru yliridi.
Amaci testi siseden biraz su almakty;
ama suyun bakir kapakl kaba yavag
yavag akigini izlemek, diisiindiigii
kadar basit degildi. Hayati ¢ekilebilir
kilan arzularimizin iz digtimii
haritalaridir ashinda. Haritasini yitirmis
ya da gilinesi olmayan bir gemi gibi
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hissediyordu kendini. Savastan énce
neleri severdi? Nelere giiler, neleri ayip
sayard1? Hepsi, toprak altinda
unutulmus, gelecege kok vermek i¢in
bekleyen sayisiz “keske”ye
dontigmisti.

Kapidan sakince ¢ikt1 ve hasir
pabuglari toprak yolda siirterek koy
meydanina dogru ilerledi. Bugiin sol
ayagi biraz aksiyordu; belki de
aksamasini istiyordu. Meydandaki
pazar yavag yavag canlaniyordu.
insanlar mallarini sergiliyor, kimi
meyveleri takas etmek i¢in renklerine
dikkatle bakiyor, kimi ise paslanmig
kap-kacaklarini demirciye
gotlirliyordu. Burada, sirtini yaslayacak
daglar olmasa da, umut golgesinde
dinlenen bir topluluk vardi.

Meydana ¢ikan sokagin basinda, kiigtik
tahta tezgahta oturan yash bir kadina
sefkatle giiliimsedi. Sarilar stiziilen
sakallarmin arasinda, kuru pembe
dudaklari zar zor seciliyordu. Uzun
kaglari, gozlerini neredeyse ortiiyordu.
Yiiziinde kayiplarin izleri vardi; teni
hafif kizarmig, ancak yllmamis bir
ifadeyle bakiyordu.

Kadinin yanina oturdu Tukididis.
Yerdeki yirtik bezin iizerinde bir
ekmek, birkag¢ elma ve gesitli
meyvelerle birlikte kullamilmis kap-
kacak vardi. “ihtiyaci var herhalde,”
diye diigtindi. “Bugiin hayat sanki
renklerini sadece bu pazar yerinde
gosteriyor,” dedi yagh kadin, nazikge.
Beyaz saclar1 ve kambur sirty,
yaganmighigin sessiz taniklariydi.
Tukididis kafasini salladu.

“Neden sen de bir seyler satmiyorsun?
En azindan birkag tebessiim satmay1
dene,” dedi kadin.

“Bugiin insanlara biraz merak, biraz da
eve gittiklerinde ‘Bu adam deli’ diye

konusabilecekleri bir malzeme
satiyorum. Sokaga ¢iktim ve seninle
oturuyorum, baksana,” diye yanit verdi
Tukididis.

Kadin dolu dolu giildi. “Demek
suskunlugunu satiyorsun. Bana bayat
geldi, taze sohbetinden yana olurum
evlat, eger satacaksan.”

Tukididis kisa bir sessizlikle karsilik
verdi. Anlatacak pek bir sey yoktu.
Zihninde sadece korku ve heyecanla
yagadig1 anilar vardi. Kadin bagini
ayaklarina cevirdi.

“Sustuklarin, yani kelimeler, sana
hesap soramaz. Yagadiklarindan ya da
yagayacaklarindan da sen hesap
sorma,” dedi kadin yumugak ama
kararh bir sesle. Kuru avuglarini sol
elinde hissetti Tukididis. O an1 ve
dinlemek istemedigi s6zleri
uzaklagtirmak istercesine hafifge
kipirdandi. Kadin egilerek yerdeki
elmalardan en kisa olanini ald1.

“Sana bir elma vereyim. Bu sohbetin
karsiligl,” dedi.

Tukididis burukea giilimseyerek
elmay aldi. “Tesekkiir ederim,” dedi
kisik sesle. Kadinin yiiziinde
soyleyemedikleriyle huzursuz bir ifade
belirdi; bu sessiz istege boyun egdi.

“Stirgiin edildin ya da kendi isteginle
geldin, fark etmez. Remen Koyt seni
kabul etti. Ama sustuklarin, evlat,
kendilerini hapsedilmis hissederler.
Onlara kars: diiriist ol. insanoglu
gozyasl akitacak kadar yiice hislere
sahiptir. Kelimeler aglayamaz. Onlar
ucar, elinden tutar, ama tiziildtiklerini
belli edemezler. Kelimelerine izin ver.
Gec¢misginden bagimsiz, gelecekten
korkmadan kilitlerini agmalisin...”

Kadinin sesi boguklagmaya basladi,

Tukididis’in kulaklar1 uguldamaya basladi.
Gozleri gordiiklerini segemiyor, ayak
uclarinda hafif bir soguma hissediyordu.
Kadinin sozleri 6nce yavasca kikirdiyor,
ardindan uzaktan akan bir irmagin sesi gibi
sikirdiyordu.

Kafasini hizla diklestirdi Tukididis. Masaya
ve ayaklarina dokiilen suyu izledi, kisa bir
dehgetle. Neydi simdi gordiikleri? Islak
parmak uglarini oynatti. Gordiigii, kaginci
kez ne oldugu belirsiz bir goriintiiydii. Kuru
toprak siseyi masaya birakti. Eski kitaplarin
arasindan yesil kapl bir defter ¢ikardi ve
evden ¢ikarken soluk alarak konustu:

“Soylemeliyim. Serbest kalmalilar...”
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FINANS & TEKNOLOJI

BARBELL STRATEJISI:

Cok Guvenli + Secici Risk

Ali Yusuf Kockan
Suadiye Rotaract Kuliibti

Finansal piyasalarda en biiyiik
zorluklardan biri, ayn1 anda hem
giivenli hem de kazancl olabilmektir.
Yatirimeilarin ¢ogu ya fazla temkinli
davranarak firsatlar1 kagirir, ya da asir1
risk alarak sermayesini kaybeder. Bu
dengeyi saglamanin en dikkat ¢ekici
yollarindan biri ise Barbell Stratejisidir.
Diinyaca tinlii risk uzmani Nassim
Nicholas Taleb tarafindan sikga
vurgulanan bu model, portfoy
yonetiminde hem giivenligi hem de
firsati bir arada sunar.

Barbell Nedir?

“Barbell” kelimesi ingilizcede “halter”
anlamina gelir. Halterin iki ucunda
agirlik vardir, ortasi ise bostur. Bu
gorsel, stratejinin temelini agiklar:
Portfoyiin bir ucu ¢ok giivenli, diger
ucu ise yiiksek riskli varliklardan
olusgur. Orta kisim yani “orta riskli”
yatirimlar ise miimkiin oldugunca
kiiciiltiliir. Bu sayede yatirimel, ya ¢ok
giivenli bir zeminde kalir ya da yiiksek
getirili firsatlara yonelir; ama higbir
zaman arada kalmaz.

Gilivenli Ug: Koruma Kalkam

Barbell Stratejisi'nin ilk ayagi, giivenli
varliklardan olusur. Bunlar genellikle
istikrarl, likit ve diisiik riskli
araclardir:

e Devlet tahvilleri

e Banka mevduatlari

e Altin veya kisa vadeli nakit
enstrimanlari
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. glivenli kismui sizi korur.

Riskli Ug: Segici Firsatlar

Portfoyiin ikinci ucu ise, yiiksek risk—
yiiksek getiri potansiyeli tagiyan
firsatlari igerir. Bunlar gogu zaman
biiylik kazang saglayabilir, ancak ayn
oranda kayip riski de tagir. Bu gruba
ornek olarak sunlar verilebilir:

e Hizla biiyiiyen teknoloji hisseleri
e Erken agsama start-up yatirimlari
e Belirli kripto para projeleri

Buradaki kritik nokta, miktar: sinirh
tutmaktir. Bu kisim, portfoylin
genellikle yiizde 10 ila 20’sini olugturur.
Ama eger dogru secilirse, bu kii¢iik pay
bile genel getiriyi katlayabilir.

Orta Risk Neden Az?

Barbell Stratejisi, orta riskli yatirimlara
minimum yer verir. Glinkii bu tir
yatirimlar genellikle “ne kadar giivenli
ne de ¢ok kazangh” bir alanda sikigip
kalir. Yani hem asagi yonlii risk tasir
hem de yukar1 yonli firsati simirhdir.
Bu nedenle stratejinin mantigi, ya
koruyucu ucta kalmak ya da firsat
yakalamak tizerinedir.

Avantajlar1
¢ Denge saglar: Portfoyiin

e,

e Potansiyel sunar: Riskli
ug yliksek kazanc firsatlari
yaratir.

e Psikolojik rahatlik saglar:
Yatirimer hem risk hem giiven
arasinda bir denge kurar.

e Uyum kabiliyeti yiiksektir:
Farkl piyasa kosullarina esnek bir
sekilde adapte olur.

Bu yapi, hem defansif hem de ofansif

bir stratejiyi ayni anda tasidig1 igin
uzun vadede siirdiiriilebilir bir yatirim
disiplini saglar.

Riskleri

Her stratejide oldugu gibi Barbell
modelinin de zayif yonleri vardir.
e Riskli ugta yanhs secilen varhklar
portfoyii sarsabilir.
e Agin giivenli varliklara yonelmek
ise getiriyi sinirlayabilir.
e Ayrica iki ug arasinda dogru
dengeyi psikolojik olarak
slirdiirmek kolay degildir.

Bu yiizden strateji, sogukkanhhk ve
disiplin gerektirir.

Gercek Hayattan Bir Ornek

Diyelim ki portfoyiiniiziin ylizde 80’
giivenli varliklarda, ytizde 20’si
secilmis risklerde. Bir start-up yatirimi
bagariya ulagirsa bu kii¢iik pay, toplam
portfoyiiniizii ciddi sekilde biiyiitebilir.
Ama yatirim basarisiz olursa bile
giivenli ytizde 80 sizi korur. Taleb’in de
ifade ettigi gibi: “Kaybetmeyecegin bir
zemin olustur, sonra secici riskler al.”

&

SONUC
Barbell Stratejisi, ayn1 anda hem
giiveni hem firsat1 portfoytiniize
katmanin en dengeli yollarindan
biridir. Bir ug sizi korur, diger ug sizi

yukari tasir. Ancak asil mesele, bu iki
ug arasinda dogru dengeyi kurmak ve

bu dengeyi koruyacak psikolojik
dayanikliliga sahip olmaktir.
Finansal piyasalarda her seyi
kazanamazsiniz, ancak her seyi
kaybetmemeyi 6grenebilirsiniz. iste
Barbell Strat tam da bu noktada
devreye girer: Sizi korurken biiytime
firsatlarini da elinizden kagirmaz.

FINANS & TEKNOLOJI

ALTIN MI, HISSE MI?

Kriz Dénemlerinde Hangisi Daha Gucli?

Ali Yusuf Kockan
Suadiye Rotaract Kuliibii

Ekonomik krizler, finansal sistemin
kirilma noktalaridir. Bu
dénemlerde yatirimecilarin
aklindaki en temel soru genellikle
aynidir: “Altin m1 yoksa hisse
senetleri mi daha glivenli?”

Bu iki varlik sinifi, hem karakter
hem de zamanlama acgisindan
birbirinden oldukga farkl
dinamiklere sahiptir. Gelin, kriz
dénemlerinde bu iki yatirim
aracinin nasil davrandigini
birlikte inceleyelim.

Altiin rolii: Giivenli Liman

Altin, insanhik tarihi boyunca krizlerin
ortasinda bile degerini koruyan bir
varlik olmusgtur. Piyasalar
dalgalandiginda, paranin degeri
eridiginde veya belirsizlik arttiginda
yatirimeilarin ilk refleksi “giivenli
liman”a siginmaktir. Bunun nedeni
oldukga nettir: Altinin arzi sinirhdir,
merkez bankalari rezervlerinde énemli
miktarda altin tutar ve higbir tilkenin
para politikasina bagh degildir. Ancak
altinin bir dezavantaji da vardir: Kisa
vadede sert kazanglar degil, uzun
vadede istikrarh bir getiri sunar. Bu
yiizden altin, kriz donemlerinde
koruma saglar ama serveti biiylitme
araci degildir.

Hisse Senetlerinin Rolii:
Risk ve Firsat Dengesi

Kriz patladiginda borsalar genelde ilk
darbeyi alir. Sirket karhliklari diiser,
panik satiglar1 baglar. Fakat uzun vadeli
yatirimel i¢in bu bir felaket degil, firsat
donemidir. Kriz aninda diisen kaliteli
hisseler, giiclii bilancoya sahip
sirketlerde “dipten alim” firsati yaratir.
Bu sirketler, ekonomi toparlandiginda
altindan daha hizh yiikselir.

Psikoloji: Yatirnmeinin Gériinmeyen
Dengesi hisselerine kademeli giris yapilmali.

Kriz Sonrasi: Giigli, borgsuz sirket

Finansal kararlar sadece .
matematikle degil, psikolojiyle < G -
de ilgilidir. Altin yatirimeisina
sakinlik verir; ¢linkii kotli haber
geldikce degerlenme egilimi \'s
vardir. Hisse yatirimeist ;
ise volatiliteyle
yagsamak zorundadir;
bu da stres
seviyesini ylikseltir.
Bunedenle

portfoylerinde her zaman
denge kurar: Bir yanda altinla
giivenlik, diger yanda
hisseyle biliytime.

Tarih Bize Ne Soyliiyor?

Uzun Vadede: Altin giiven, hisse

biiyiime saglar. ikisinin dengesi

- 2008 Kiiresel Krizi: Borsalar siirdiiriilebilir servet yaratir.

cokerken altin deger kazandi. Fakat Sonuc: Tamamlayici Giicler

toparlanma siirecinde hisse Altin ve hisse senetleri birbirinin
senetleri altini geride birakti.
- 2020 Pandemi Donemi: ilk sokta

altin zirveye ¢ikti, borsalar sert

rakibi degil, tamamlayicisidir.
Birisi sizi korur, digeri biiyutiir.
Kriz dénemlerinde bu dengeyi

digtd. Ancak teknoloji hisseleri kurabilen yatirimei, hem firtinayi

kisa siirede ylikselerek altinin atlatir hem de giines actiginda ilk

getirisini agtr. kazanan olur.

Bu iki ornek, finansal tarih boyunca Altin ve hisse senetleri birbirinin

degigsmeyen bir gercegi rakibi degil, tamamlayicisidir.

hatirlatiyor: Altin kriz aninda
korur, hisse kriz sonrasi biiyiitir. Birisi sizi korur, digeri bityiitir.
Stratejik Portfdy Yaklagim Kriz dénemlerinde bu dengeyi
kurabilen yatirimei, hem firtinayi
atlatir hem de glines actiginda ilk
kazanan olur.

- Kriz Donemi: Portfoyiin belirli bir
yiizdesi altina ayrilmali.
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FAIZ YUKSELIRSE
BORCLU VE_YATIRIMCI 2
ICIN EN DOGRU ADIMLAR =8 <%-§

Ali Yusuf Kockan
Suadiye Rotaract Kuliibti

Ekonomide faiz oranlarimin yiikselmesi
yalnizca bir merkez bankasi karari
degil; dogrudan hane halkini, girketleri
ve yatirimeilari etkileyen bir dalga
hareketidir. Bir anda kredi faizleri
artar, borg ylkii agirlagir, yatirimer ise
“Simdi ne yapmaliyim?” sorusuyla
kars1 karsiya kalir. iste bu noktada
sogukkanl bir stratejiye sahip olmak
her zamankinden daha énemlidir.

Borclular i¢in ilk Adim: Nakit Akisii
Korumak

Faiz oranlari ylikseldiginde ilk
etkilenen kesim borg tasiyan
bireylerdir. Kredi kart1 borglari, ihtiyag
kredileri, hatta konut kredisi 6demeleri
bir anda artan maliyetlerle karg:
karsiya kalir. Bu durumda yapilmasi
gereken ilk hamle, nakit akigini
korumak ve gereksiz harcamalari
kismaktir.

“Faiz yiikseldi, yeni krediyle eski
borcumu kapatayim” diisiincesi, en
tehlikeli tuzaktir. Yiiksek faizle alnan
yeni borg, var olan ylikii azaltmak
yerine katlar. Bu yiizden asil hedef,
borcu yeniden yapilandirmak degil,
borcu kiigliltmek ve sabit giderleri
minimuma indirmektir.

Mevcut Krediler ve Refinansman
Stratejisi

Eger uzun vadeli, sabit faizli bir
krediniz varsa ve faiz oranlari
ylikselmigse, bu sizin lehinize bir
durumdur. Clinki artik yeni
borg¢lananlarin maliyeti ¢ok daha
ylksek olacaktir. Bu noktada mevcut
krediyi koruyup yeni bor¢glanmadan
uzak durmak akillica olur. Ancak
degisken faizli bir krediniz varsa, artan
oranlar biitgenizi zorlayabilir. Bu
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Yatirmmeilar icin Faiz Artisimin Etkileri

Faiz oranlarindaki yiikselis, yatirom
piyasasinda da énemli dengeleri
degistirir:

- Borsa: Sirketlerin bor¢lanma maliyeti
artar, kar marjlari daralr, bu da hisse
fiyatlarini baskilar.

- Tahvil ve mevduat: Daha cazip hale
gelir, ¢linkii risksiz getiri ylikselmistir.
- Déviz: Ulke i¢i faiz artis1 yabanci
sermayeyi cekerse, para birimi
giiclenebilir.

Yatirime1 i¢in bu dénem, portfoyi
yeniden dengeleme zamanidir.

Yatirimeilar i¢in Somut Stratejiler

- Nakit oranini artirin. Ani
dalgalanmalarda likit kalmak avantaj
saglar.

- Kisa vadeli enstriimanlara yonelin.
Mevduat, kisa vadeli tahvil veya para
piyasasi

fonlar1 bu déonemde 6ne ¢ikar.

- Secici olun. Borgsuz, nakit zengini ve
diizenli temettii 6deyen sirketler
yliksek faiz

donemlerinde daha direnclidir.

- Kaldiragtan uzak durun. Faizlerin
arttig1 ortamda borgla yatirim yapmalk,
getiri yerine kayip getirir.

Psikolojik Dayanikhilik: Panik Degil
Plan

Yatirimeilarin faiz artig donemlerinde
en sik yaptigi hata panik satiglaridir.
“Faiz yiikseldi, borsa diisiiyor, ¢ikayim
mi1?” sorusu zihinleri karigtirir.

Oysa bu donemler panik zamani degil;
strateji zamanidir. Kimi varhklar
diigerken, digerleri cazip hale gelir.
Borglular igin ders: Dengeyi koru.
Yatirimeilar igin ders: Sabirla bekle,
firsat1 yakala.

L
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Ornek Bir Senaryo

Faiz orani ylizde 10’dan ylizde 20’ye
¢ikt1 diyelim:
- Borg¢luysamiz: Eski kredinizi koruyun,
yeni bor¢ almayin, nakit akiginizi
disipline edin.
- Yatirimeiysaniz: Borg yiiki
yiksek sirketlerden ¢ikip,
giiclii bilangolu hisselere veya
mevduata yonelin.
- Uzun vadeli diigiinenler igin:
Unutmayin, faiz artiglar gegicidir;
kalic1 kazang sabirli stratejiden dogar.

SONUC: Dogru Hamle, Dogru Zaman

Faiz yiikseldiginde panik degil, plan
gerekir. Bor¢lu i¢in en dogru adim;
harcamay1 kismak, borcu
kiigiiltmek ve yeni krediye
bulagmamaktir.
beklemektir.

Yatirimet i¢inse;
portfoyi

yeniden

dengelemek,

giivenli limanlara
yonelmek ve firsat anini
beklemektedir.

Finansal bagari, piyasanin degil;
yatirimeinin disiplininin eseridir.

...mevcut krediyi
koruyup yeni
bor¢lanmadan uzak
durmak akillica olur.
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NO CODE + NO JOB

Ayberk Ayyildiz
Maslak Rotaract Kuliibti

insanoglu, diisiinme ve ¢oziim iiretme
yetenegi sayesinde tarih boyunca
karsilastig1 engelleri agmanin yollarimi
buldu. Bu yetenek, onun dogadaki diger
canhilardan ayrilmasinmi saglady; ¢linki
insan yalnizca uyum saglamaz, ayni
zamanda kosullar: dontistirtr.
Karsisina ¢ikan her zorluk, onu yeni bir
yonteme, daha etkili bir araca yoneltti.
Boylece insan, yaptigl isi birakmadan
onu daha hizli, daha verimli ve daha
anlaml héle getirdi.

ilk caglarda keskin taslarla baslayan bu
yolculuk, yontma tas devrinde
bicimlendirilen aletlerle devam etti. O
basit goriinen sivriltme hamlesi,
yalnizca bir teknolojik ilerleme degil;
insan  zihninin  ilk  mihendislik
refleksiydi. Tasin gekli degisirken
insanin diigiinme bi¢cimi de degisti;
dogay1 yalmizca kullanan degil, onu
anlamlandiran bir varliga doniisti.
Tarihin  her doénemindeki biiyiik
sigrayiglarin  ardinda bu  zihinsel
donilistimiin izleri vardir.

Zihinsel doniigsim, mevcut bilginin
sinirlarina  gelindiginde baglar. Bilgi
tekrara distligiinde merak yeni yonler
arar. Tag! taga stirtmekten sikildiginda
agaca siirter; bitkiyi ezer, kok ile
kabugu ayirir. Denedikge kegfeder:
Birinin altina girince 1sinir, digerinin
yaninda yatinca korunur. Sogugu
kesmenin, saklanmanin, barmmanin
anlamini kavradik¢a her yeni kesif bir
oncekinden farklh bir bakis acis1
dogurur. Her doniisiim, bir sonucun
degil; bir sorunun iriinidir: “Bagka
nasil olabilir?”

Merak, insanin varolugsal motorudur.
ihtiyac, eksiklik ya da belirsizlik onu
harekete gegirir; sorular sormaya,
cevap aramaya iter. Buldugu her ¢6ziim
yalnizca  bir  problemi  ortadan
kaldirmaz; disiinme bigimini,
becerilerini ve algl smirlarim  da
genisletir. Yenilik, insanin kendi
kendine agtig1 bir penceredir: Bir kez
acildiginda artik eskisi gibi bakamaz-
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sin. Din “yeterli” olan, bugiin geride
kalir; ilerleme boyle baglar.

Merak deneyimi dogurur; deneyim
0grenmeyi, 6grenme ise yeni bir arayisi
dogurur. insan bu dongiide dener,
yanilir, gelistirir ve bir sonrakine zemin
hazirlar. Bu, binlerce yildir degismeyen
bir ritimdir: insanin dogaya, topluma
ve kendine dair bitmeyen meraki.
Geriye doniip baktigimizda her bilyiik
déniim  noktasinin  ardinda aymi
dirtiyt goririiz — daha ileriye ve daha
iyiye duyulan merak; o merakin
dogurdugu ulagma arzusu ve o arzuyu
gercege doniigtiirme kararlihg.

iste bu kararh merak, insana hem
sinirlarini hatirlatti hem de o sinirlarin
Otesine ge¢me cesareti verdi. Her yeni
deneme, bir sonrakinin habercisiydi.
Ornegin bugday tarlalarinda basaklar
bir zamanlar elle kopariliyordu;
ardindan keskin taglar, sonra bigaklar
devreye girdi. insan “Ya bigak egrilirse
daha kolay biger miyim?” diye sordu ve
orak dogdu. O kii¢lik merak, ylzyillar
sonra Sanayi Devrimi'nin ardindan
bicerdévere evrildi. Tim  koyiin
haftalarca bictigi alam birka¢ glinde
tamamlayan bu makine, fazla emegin
ve ayni anda c¢ok insanin mesgul
olmasinin oniine gecti. Sonucta tig
etkisi belirginlesti: Bugday tariminda
yeni is kollar1 dogdu, tiretimin kalitesi
artt1 ve insanlar baslarini kaldirip farkh
mesleklere yonelebildi. O isi yapanlarin
sayist azalmis olabilir ama calisan
insan sayist azalmadi — yalnizca yon
degisti.

Bu ornek, tiim sektorlere uyarlanabilir:
Tarih boyunca higbir yenilik emegi
ortadan kaldirmadi; sadece bigimini
degistirdi.

Yazilim Cag1 ve Yeni Merak

Yazilim, Once talepler dogrultusunda
dogrusal bir hizla ilerledi. Sonra merak,
bu alani bambagka bir déneme tasidi:
Uretim geometrik artisa gecti;

neredeyse her ihtiyaca bir dijital ¢ztim
distntliir oldu. Fikirlerin  koda
dontismesi, bicilmesi gereken dev bir
tarlay1 andirtyordu. Her yeni iirlin igin
cok sayida yetkin gelistiriciye ihtiyac
vardl — oysa piyasada her fikre yetecek
uzman yoktu. Kod yazmayr bilenin
degeri arttu.

Derken yine ayni soru: “Daha hizli nasil
yapabiliriz?” Yazihm dilleri daha esnek,
diizenlenebilir ve erisilebilir hale geldi;
donanimlar hizlandi, simirlar daraldi.
Yine de kisa siirede kendini tekrarlayan
bir dongii belirdi: yeni bir dil, onu
6grenen sinirh sayida uzman ve o dilde
uretilen yeni fikirler.. Dongiiyi
tetikleyen hep ayniydi:  bilginin
monotonlagmasi, isin siradanlagmasi.
Her siradanlasma  yeni  sorular
dogurdu; yeni sorular yeni ¢oziimleri.

Dil degisse de uzman sayisi bir noktada
doygunluga ulagti. Bu kez yenilik, fikir
dretimi tarafinda belirdi: “Her basit
fikir igin yiizlerce uzman g¢aligsmasin;
temel uygulamalar: insanlar kendileri
geligtirebilsin. ~ Uzmanlar,  zanaat
gerektiren karmagik problemler igin
kod vyazsin.” Bu diiglince, No-Code
yaklagiminin temelini att1.

Peki No-Code Nedir?

No-Code, vazilm bilgisi olmayan
kigilerin  siirtikle-birak ~ mantigiyla
uygulama, web sitesi veya is akigi
gelistirmesini saglayan bir yaklagimdir.
Amaci yazilimeilar: ortadan kaldirmak
degil;  herkesin  fikrini  hayata
gecirmesini  kolaylagtirmaktir. Tipki
orak ve bigcerddver gibi: igi bitirmek i¢in
degil, isi doniigtiirmek i¢in vardir.

No-Code platformlar1 yayginlagtikca
tekrara dayali gorevler daraldi; bazi
geligtiriciler kendini “gereksizlegmis”
hissetti, isverenler erisimin
kolaylagmasiyla ticretleri asagi cekti.
Tam bu noktada “No-Code = No Job”
algis1 kok saldi.
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Oysa yazihim ekosisteminin en biyiik
giici, kim olduguna degil, ciktiya
bakmasidir. Sa¢ rengin, mezuniyetin,
referansin degil; ¢6zdiigiin problem
konusulur. Bu yiizden No-Codeun
yayginlagmasi nitelikli tretim
yapanlarin gelecegini sarsmaz; aksine,
“herkesin yazilimec1 oldugu” bulanik
ortamda niteligi yeniden goriiniir kilar.
No-Code tekrarlayan igleri
otomatiklestirir, stireyi kisaltir, odag:
netlestirir. Boylece uzmanlar
enerjilerini gercekten karmagik
problemlere, mimariye,
entegrasyonlara — kisacasi insana 6zgii
distinsel tiretime — yoneltebilir.

Bu doniisim ayni zamanda firsattir.
Yetkin bir gelistirici, is aramak yerine
kendi fikrini trinlestirmek igin en
dogru zamani vyakalayabilir. Kendi
becerilerini kesfedip yazilimin farkl alt
dallarina (irtin, mimari, veri, giivenlik,
entegrasyon, performans miithendisligi
vb.) kayarak fark vyaratabilir. Ciinkl
yazillmda adaptasyon gorece daha
diigiik maliyetlidir: pahali makinelere
ya da tarlalara degil; bilgisayarina ve
zihinsel kaslarina ihtiya¢ duyarsin.

Ezclimle: Her cagda, igverenin kendi
isini yapabilmesini saglayan yenilikler
ilk bakigta c¢aligani tehdit eder gibi
gortinmisgtiir. Tarih ise hep aym
gercegi soyler: Makinelesme emegi yok
etmez, yonind degistirir. Bugdayl
elleriyle bigcen insan, bigerdéverle
birlikte kendi topragini yonetmeyi
6grendi. Bugiin yazihmda yasanan da
budur: No-Code insam1  koddan
koparmiyor; kodu neden ve mnasil
yazdigimizi yeniden diisiinmeye davet
ediyor. Geligtirici, No-Code'u felaket
degil miijde olarak goriirse — tipki ham
bugdayin 6ziinl kepeginden ayirir gibi
— tekrar1 ayiklayip isin 6ziline, kendi
fikrine ve heniiz merakin simnamadigl
meselelere yonelebilir.

No-Code # No Job.
Kendini bil, bilgine giiven, merak et,
ingaet!:)
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SANAT & SAGLIK

IMPARATORLARIN RENGI

Betiil Ozgiirel
Bostanct Rotaract Kuliibti

Konstantinopolis’in dar sokaklarinda
ilerlerken bir tliccarin vitrininde
sergilenen koyu mor kumasi
gordiigliniizii hayal edin. Cevredeki
herkes doniip bakiyor ama hi¢ kimse
elini stirmeye bile cesaret edemiyor.
Clinkii bu siradan bir kumag degil;
imparatorlugun ihtisamini ve kudretini
temsil eden Bizans moru.

Antik ¢aglardan Bizans’a kadar uzanan
bu renk, Tyrian Purple adiyla
biliniyordu. Kraliyet moru ya da
erguvan moru olarak da bilinen rengin
kaynagi, Dogu Akdeniz kiyillarinda
yagayan murex deniz salyangozlariydi.
Boyanin elde edilmesi son derece
zahmetliydi. Binlerce salyangozun i¢
salgis1 toplanir, uzun bir siiregle iglenir
ve sonunda egsiz, solmayan bir mor ton
ortaya ¢ikardi. Boylesine zahmetli bir
iiretim nedeniyle mor, altindan bile
kiymetli sayilirdi.

Bizans’ta bu rengin kullanimi siki
kurallara baglydi. Siradan halk degil
yiksek riitbeli saray mensuplari dahi
mor giysiye yaklasamazdi. Sadece
imparatorluk ailesi bu ayricaliga
sahipti. Hatta Bizans kaynaklarinda
“mor odada dogan” anlamina gelen
porphyrogenitus unvani, tahtin mesru
varislerini belirtmek i¢in kullanilirdi.
Mor taglarla kapl 6zel bir dogum
odasinda diinyaya gelen prens ve
prensesler, daha dogduklar1 anda bu
renk araciligiyla mesruiyet kazanmig
sayilirlardi.

Mor, yalnizca siyasetin degil, inancin
da rengiydi. Bizans sanatinda isa ve
Meryem'’in mor giysilerle tasvir
edilmesi, dlinyevi ve ilahi iktidarin aym
sembolde birlestigini gosterir.
Kilisenin yiiksek riitbeli din
adamlarinin ciibbelerinde de bu
tonlara rastlanirdi. Boylece Bizans
moru, Tanr’'nmin iradesiyle hitkiim
stirmenin hem sanatsal hem de teolojik
bir gostergesi haline gelmisti.

Bugiin Bizans morunu gormek i¢in
Ayasofya’daki mozaiklere, Topkapi

Sarayr'ndaki Bizans donemi
dokumalara ya da Avrupa’daki
miizelerde sergilenen ikonlara
bakabilirsiniz. Gliniimiizde morun hala
giic, asalet ve ayricalik ¢agrigtirmasi,
tesadiif degildir. Bu alginin kékeni,
Bizans'in morla orili ihtisamina kadar
uzanir.

Bizans moru, aslinda tarihte yalnizca
bir renk degil, bir iktidar dili idi.
Kumaslarin dokusunda, taslarin
iizerinde ve resimlerin iginde sakh
kalan bu renk, imparatorlarin kudretini
ylzyillar sonrasina bile
tasiyabildi.Ancak igerisinde

yasadigimiz zamanda goriiniise,

markaya, unvana ya da dis goriiniise
takilip kalmak, toplumu bélen bir
simgeye dontisebilir. Oysa gergek
deger, bilgimiz, tiretkenligimiz ve
topluma kattiklarimizdan geliyor.
Bizans morunu giyenler imparator
olduklari i¢in gli¢liydi ama bugiin
bizler i¢cin mor renk, insanlara
dokunabilmek, birlikte hizmet

edebilmek ve deger yaratabilmektir.
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IYILIK ICIN BIRLESIN

SANAT & SAGLIK

YASAMIN MIMARISI:

MEKANLARIN

INSANA DOKUNAN GUCU

Cansu Duranyildiz
Suadiye Rotaract Kuliibti

Hayat yalnizca insan iligkileriyle degil,
bizi ¢evreleyen mekanlarla da
sekillenir. Sokaklar, binalar, odalar...
Her biri yagsama dair duygularimizi
sessizce bigimlendirir. Bir yerin
soguklugu bizi igine kapatabilir; bagka
bir yerin sicakligi ise yeniden iyi
hissetmemizi saglayabilir.

Mimarlik, bu gériinmez etkiyi
somutlastiran en gliglii araglardan
biridir. Bir duvarin rengi, bir
pencerenin yoni, bir bahgenin nefesi...
Hepsi birlikte bir "yasam dili" kurar.

1. Mekanin Duygusu

Bir kimsesizler yurdu diisiinelim.
Salonun duvarlar1 bembeyaz, 1s1k sert,
egyalar birbirinin aynisi. Burasi islevsel
bir barinak olabilir; ancak duygusal
olarak eksiktir. Clinkii mekan, insanin
kendini ifade edebildigi bir alan degil,
yalnizca var oldugu bir yiizeydir.

Ayni yerin; duvarlarina ¢ocuklarin
yaptigi resimlerin asildigl, koselerine
renkli minderlerin yerlestirildigi, 15181n
daha yumusak tonlarla kullanildig1 bir
salona dontistiigiini hayal edelim.
Artik orasi yalnizca bir yurt degil, “ev”
hissi veren bir alandir.

Cocuk, kendi ¢izimini duvarda
gordiiginde “Ben buradayim.” der.
Mimarlik, burada yalnizca bir yapiy1
degil, bir duyguyu insa eder.

2. Mahallenin Kalbi:
Sogiitliicesme’'nin Doniisimi

Bir zamanlar gec¢is hattinin
altindaki o alan, terk edilmis,
Bakimsiz ve i¢ karartici bir
yerdi; insanlar oradan
yalnizca gecgerdi. Simdi ise
bambasgka bir Sogiitlicesme
var. Marmaray ve tren
hattinin kalbinde yer alan
bu durak artik sadece bir ulagim
noktasi degil, insanlarin 6zellikle
gitmeyi tercih ettigi bir bulugma
alani. Yolculuga ¢ikmadan 6nce
kahvesini icenler, arkadaglariyla
kisa bir mola verenler, vakit
gecirmek igin oturanlar...
Burasi artik yalnizca tren
bekleyenlerin degil, sehirde

nefes almak isteyenlerin de

ugrak yeri. Eskinin karanlk kosesi,
bugiin Kadikoy’lin en canli sosyal
duraklarindan biri.

Hayat yalnizca insan iligkileriyle degil,
bizi ¢evreleyen mekanlarla da
sekillenir. Sokaklar, binalar, odalar...
Her biri yagsama dair duygularimizi
sessizce bigimlendirir. Bir yerin
soguklugu bizi i¢ine kapatabilir; baska
bir yerin sicakhg ise yeniden iyi
hissetmemizi saglayabilir.

Mimarlik, bu gériinmez
etkiyi somutlagtiran
en giicli
aracglardan
biridir. Bir
duvarin rengi,
bir pencerenin
yont, bir
bahgenin nefesi...
Hepsi birlikte bir
"yagam dili" kurar.

SANAT & SAGLIK

3. Iyilestirici Alanlar

Bir yash bakim evi diistiniin.

Dar koridorlar, kapali odalar, yapay
151k....

Bu diizen bedeni barindirabilir ama
ruhu iyilestirmez.

Yeni tasarlanan bir merkezde tam tersi
bir yaklagim uygulanmisgtu:

Dogal 15181n bolca iceri girdigi genis
cam ytizeyler, yesil avlulara agilan
kapilar, sessiz dinlenme kogeleri ve
ortak sohbet alanlar...

Sonug yalnizca estetik degil, duygusal
bir dontistimdii.

Yash bireyler birbirleriyle iletisim
kurmaya, kiiciik bahge iglerine
katilmaya, hatta miizik saatlerine
goniilli olmaya bagladilar.

Mekan artik bir bakim yeri degil,
“yasama alan1” olmustu.

4. Kiigiik Dokunuslarin Biiyiik Etkisi

Mimarligin yagama etkisi bazen biiyiik
yapilarla degil, kii¢iik dokunusglarla
hissedilir.

Bir apartman girigine yerlestirilen
kiigiik bir oturma alani, komsuluk
iligkilerini baslatabilir.

Bir okul avlusundaki tek bir ¢ardak,
¢ocuklarin teneffiislerde toplanmasina,
dinlenmesine ve sosyallesmesine
olanak saglar.

Bir kiitiiphane penceresinin dniine
konulan masa, bir 6grencinin
hayallerini sekillendiren yer olabilir.
Mekan, insanla birlikte anlam bulur.
Ve bazen bir mimarin ¢izgisi, birinin
hayatindaki kirilma noktasina

denk gelir.

Sonug:
Duvarlarin Ardindaki Hikaye

Mimarlik, duvarlardan, kolonlardan,
malzemelerden ibaret degildir.

Bir yapi, insanin kalbine
dokunmuyorsa yalnizca betondan
ibarettir.

Ama insani gorliniir kiliyor, gliven
duygusu veriyor, paylagimi artiriyorsa,
o zaman bu ger¢ek anlamda mimaridir.
Belki de bu ylizden her mekan bir
hikaye anlatir.

”Bir Yaps, insanin Lauinc

Jo’wnmu\’ona ; \'A,ﬁ.:‘l\
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SANAT & SAGLIK

SANAT & SAGLIK

ACLIK VE TOKLUK
SINYALLERINI TANIMAK:

BEDENIN SENDEN ISTEKLERI VAR

Cansu Duranyildiz
Suadiye Rotaract Kuliibti

Giinliik yagamin temposu i¢inde ¢ogu
zaman ne zaman ve neden yedigimizi
fark etmiyoruz. Bazen stres, duygular,
aligkanliklar veya sadece saat geldigi
icin yemek yiyoruz. Oysa beden, bize
aclik ve tokluk hakkinda her giin ¢ok
net sinyaller gonderiyor. Bu sinyalleri
okumay1 6grenmek, beslenmeyi
yalnizca bir ihtiya¢ olmaktan ¢ikarip
kendimizle kurdugumuz saghkl bir
iligkiye doniistiirebilir.

Aclik Sinyalleri: Bedenin Enerji Cagrisi

Gergek fiziksel aglik asamal gelisir
ve genellikle su belirtilerle kendini
hissettirir:

- Hafif mide kazinmasi

- Enerjide diisme ve odaklanma
giicligi

- Hafif bas agris1 veya halsizlik

- Mizahta irritasyon (hangry etkisi)
- Yiyeceklerin daha g¢ekici
gorinmesi

Bu belirtiler ortaya ¢iktiginda viicut
enerjirezervlerini yenilemek ister.

Unutmayin!

Fiziksel aclik her tiir yiyecege
aciktir, sadece belirli bir besine
degil.

Duygusal ve Aligkanlik Kaynakl Yeme:
Karistirllan Sinyaller

Bazen yeme davranisi bedensel degil
duygusal ihtiyaglara yanit olur:

- Stres, sikinti, yalmzlik, 6diillendirme
ihtiyaci

- TV izlerken atigtirma

- Arkadas ortaminda sirf herkes yedigi
icin yemek

- Aslinda tokken tath aramak

Bu durumlarda amag¢ doymak degil, bir
duyguyu diizenlemektir. Fark etmek,
degistirebilmenin ilk adimidir.

Tokluk Sinyalleri: Bedenin Doyum
Noktasi

Tokluk hissi beyinde geg islenen bir
stiregtir. Bu nedenle ¢ok hizh yemek

tokluga ulagmay geciktirebilir.

Tokluk sinyalleri:
- Nefes rahatlar, yeme hizi yavaglar

- Yiyecekler ilk andaki kadar ¢ekici
gelmez

- Midede hafif dolgunluk hissi
- “Devam etmesem de olur” diistincesi
Tokluk, rahatsizlik vermeden

geldiginde saghklidir. Asir1 tikaniklik,
toklugun degil fazlaligin isaretidir.

3) Zi’\in ve TA‘AL Aruhn’q
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Hatirlatma:

Aclik ve tokluk sinyallerini
tanmimak, i¢sel pusulanizi
yeniden kesfetmektir.
Bedeniniz konusur, siz
dinledikce anlatacak daha
cok seyi olur.

Kendinizi beslediginiz her
0gtin bir farkindalhik
firsatidir.
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